
　

平
成
20
年
度
に
新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
が

創
設
さ
れ
て
以
降
、
健
保
組
合
に
課
さ
れ
た
納

付
金
負
担
は
年
々
増
加
し
、
健
保
組
合
の
財
政

悪
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
景
気

低
迷
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
伸
び
悩
み
が
こ
れ

に
拍
車
を
か
け
、
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
に
踏

み
切
る
健
保
組
合
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
の
当
健
保
組
合
の
23
年
度
の

予
算
編
成
と
な
り
ま
し
た
が
、
全
国
の
健
保
組

合
と
同
様
、
納
付
金
負
担
が
前
年
度
比
で
1
億

３
６
０
０
万
円
超
も
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
、
保
険
料
収
入
の
落
ち
込
み
も
予
想
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
経
常
収
支
で
3
億
６
６
３
９
万
円

の
赤
字
予
算
と
な
り
ま
し
た
。
収
入
の
不
足
分

に
つ
い
て
は
、
過
去
の
剰
余
金
の
積
み
立
て
で

あ
る
別
途
積
立
金
を
4
億
５
０
０
０
万
円
取
り

崩
し
て
こ
れ
に
充
て
、
保
険
料
率
は
１
０
０
０

分
の
79
を
据
え
置
い
て
運
営
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
代
わ
る
新

た
な
高
齢
者
医
療
制
度
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
健
保
組
合
の
負
担
が
増
加
す
る
し
く
み

の
導
入
も
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
健

保
組
合
に
と
っ
て
は
厳
し
い
財
政
状
況
と
な
り

ま
す
が
、
当
健
保
組
合
で
は
こ
う
し
た
中
で
も

被保険者数 男 5,530人
 女 1,270人
 計 6,800人
12月末被扶養者数  6,213人
平均標準報酬月額 男 405,000円
 女 292,000円
 平均 384,000円
総標準賞与額  5,988,096千円
平均年齢 男 45.81歳
 女 39.03歳
 平均 44.54歳
保険料率 事業主 1000分の39.5
 被保険者 1000分の39.5
 計 1000分の79.0
 （調整保険料を含む）

健康保険予算の基礎となった数字【一般勘定】

〔収　入〕

科　　　目
予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

保 険 料 2,892,797 425,411
国庫負担金収入・他 1,497 220
調 整 保 険 料 48,759 7,170
繰 入 金 455,000 66,912
国 庫 補 助 金 収 入 1,316 194
特定健康診査等事業収入 2 ―
財政調整事業交付金 28,000 4,118
雑 収 入 6,353 934

合　　　計 3,433,724 504,959

平成23年度 収入支出予算概要表【一般勘定】

〔支　出〕

科　　　目 予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

事 務 費 136,131 20,019
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

1,788,028
1,755,222
32,806

262,945
258,121
4,824

納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
日 雇 拠 出 金
退職者給付拠出金
老人保健拠出金

1,215,730
438,017
633,885

1
143,401

426

178,784
64,414
93,219

―
21,088

63
保 健 事 業 費 121,480 17,865
還 付 金 1,020 150
財政調整事業拠出金 48,759 7,170
連 合 会 費 2,983 439
積 立 金 5,000 735
そ の 他 3,500 515
予 備 費 111,093 16,337

合　　　計 3,433,724 504,959

高齢者医療制度への納付金は1億3,600万円超も増加高齢者医療制度への納付金は1億3,600万円超も増加

前年度を超える赤字が見込まれますが、積立金を取り崩し、保険料率は据え置いて運営しますを取り崩し、保険料率は据え置いて運営します

平成23年度の予算がまとまりました

　

東
京
港
運
健
康
保
険
組
合
の
平
成
23
年
度
予
算
が
さ
き
ご
ろ
開
催
さ
れ
た
第
１
７

１
回
組
合
会
で
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

予算総額 34億3,372万4千円
　経常収入 29億696万円
　経常支出 32億7,335万2千円
　経常収支 ▲3億6,639万2千円

2
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科　　　目 予　算　額（千円）

介 護 保 険 収 入 289,652

繰 入 金 10,000

雑 収 入 6

合　　　計 299,658

　健保組合は、国に代わって介護保険料を徴収し
ています。23年度の介護納付金は大きく増加し２
億9,121万円となったため、介護保険料率を1000
分の13に引き上げ、介護保険料収入を２億8,965
万円と見込んで収支のバランスを整えました。な
お残る収入の不足分については、法定準備金より
1,000万円を繰り入れます。

〔収　入〕

介　護　保　険

効
率
的
な
事
業
運
営
に
努
め
、
被
保
険
者
と
そ

の
ご
家
族
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ
う
し

た
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
に
ご
理
解
い
た

だ
き
、
日
々
の
健
康
管
理
に
ご
留
意
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介護保険第２号被保険者数 5,313人
（40 ～ 64歳の被保険者と被扶養者）
介護保険第２号被保険者たる 3,600人
被保険者数（40 ～ 64歳の被保険者）
平均標準報酬月額  431,000円
総標準賞与額  3,661,776千円
介護保険料率  1000分の13

平成23年度 収入支出予算概要表【介護勘定】

科　　　目 予　算　額（千円）

介 護 納 付 金 291,208

介 護 保 険 料 還 付 金 500

積 立 金 7,950

合　　　計 299,658

〔支　出〕

高齢者医療制度への納付金は1億3,600万円超も増加

前年度を超える赤字が見込まれますが、積立金を取り崩し、保険料率は据え置いて運営します前年度を超える赤字が見込まれますが、積立金

予算の基礎となった数字【介護勘定】

国庫負担金収入・他

調 整 保 険 料

繰 入 金

国 庫 補 助 金 収 入

特定健康診査等事業収入

財政調整事業交付金

雑 収 入

0.1%

1.4%

13.2%

0.1%

―

0.8%

0.2%

事 務 費
保 健 事 業 費
還 付 金
財政調整事業拠出金
連 合 会 費
積 立 金
そ の 他
予 備 費
納 付 金
　前期高齢者納付金
　後期高齢者支援金
　日 雇 拠 出 金
　退職者給付拠出金
　老人保健拠出金

4.0%
3.5%
0.1%
1.4%
0.1%
0.1%
0.1%
3.2%
35.4%
12.7%
18.5%

ー
4.2%
ー

収入

支出

保　　　険　　　料
84.2%

保 険 給 付 費
　　法定給付費
　　付加給付費

52.1%
51.1%
1.0%

収支のわりあい【一般勘定】

3
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お薬手
帳

4

「お薬手帳」を活用しよう「お薬手帳」を活用しよう

OTC医薬品でセルフメディケーションをOTC医薬品でセルフメディケーションを

　お薬手帳は、医師に処方された薬の名前や量、回数などを記録する手
帳です。調剤薬局に申し出ると、無料で作ってもらえます。
　手帳を医師や薬剤師に見せることで、薬の重複やのみ合わせのリスク
を避けることができ、以下のようなメリットもあります。

　OTC医薬品は、医療用医薬品と異なり、医師の処方せんがなくても薬局やドラッグス
トアなどで購入できる薬のことです。
　かぜや軽いけがなどの軽度な体調不良は、OTC医薬品を利用して自分で早めに手当て
する「セルフメディケーション」で、医療や薬に関する知識が身につき、健康管理に役立

ちます。
　なお、OTC医薬品を使用しても症状が改善しない場
合は、医師や薬剤師に相談しましょう。また、乳幼児の
場合は、早めに医師の診察を受けましょう。

　体に合わないと感じた薬は、お薬
手帳に記入しておきましょう。病院
や薬局でお薬手帳を見せることで、
合わない薬が処方されないように事
前にチェックできます。

　「この薬をのんだら楽になった」「だ
るくなった」「のどが渇いた」「眠くなっ
た」など、薬をのんだときの体調の変
化を記入しておきましょう。医師や薬
剤師に必要な情報を伝えることができ
ます。

　処方されている数種類の薬のうち、一部をジェネリック医薬品
に変更してみることも可能です。また１週間分など短期間だけ試
すこともできます。

と
上
手
に

上
手
に

つ
き
合
お
う

つ
き
合
お
う

のんで合わなかった
薬のチェックに活用

体調変化の記録に活用

薬

部分変更も
可能です！

ジェネリック医薬品の
シェア（数量ベース）

※現在、OTC医薬品は効能や副作用などにより第１～第３類に
分類されています。なかでも第1類の医薬品を購入する際は、
薬剤師の説明が必要になりますので、すすんで相談を。

　新薬とほぼ同等の効き目をもち、かつ価格が安い（２～
８割）ジェネリック医薬品。
　欧米※では医療用医薬品の約 60％がジェネリック医薬
品ですが、日本のシェアは約 20％にとどまっています。
　とくに高血圧症や糖尿病など、長期にわたり薬を服用す
る人は大きく薬代を減らすことができますので、検討して
みましょう。

わ
が
国
の
医
療
費
は
35
・
３
兆
円（
２
０
０
９
年
度
）で
、
最
高
記
録
を

更
新
し
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け
れ
ば
、
医
療
費
の
財
源
と
な
っ
て
い
る

皆
様
の
保
険
料
の
負
担
も
大
き
く
な
り
、
健
康
保
険
制
度
の
運
営
が
困

難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、上
手
に
薬
と
つ
き
合
っ
て
、

医
療
費
を
節
約
す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ダイエット医療費

今日からは
じめる

日本では

約20％

欧米※では

約60％

ジェネリック医薬品への転換をジェネリック医薬品への転換を

※アメリカ・カナダ・イギリス・ドイツ
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5

　現在、75歳以上の方は全員、後期高齢者医療制度に加入すること
になっています。今回の最終案では、2013年からは年齢による制
度の区分をなくし、現役世代と同じ制度に加入するとしています。

後期高齢者医療制度に
加入している人はどうなるの？

75歳以上の会社員等と
会社員等に扶養されている75歳以上の方▲

健保組合等に加入。

75歳以上の自営業、無職の方▲

国民健康保険（国保）※に加入。

　高齢者の医療費を支える支援金は、「健保組合」と「協会けんぽ」、「共済組合」
で分担して負担しています。現在、支援金のうち３分の２は加入者の人数に
応じた「加入者割」、残りは給与水準に応じた「総報酬割」で算定されていま
すが、今回の案では、2013年度から「総報酬割」に全面移行するとしてい

ます。これは赤字続きの協会けんぽへの国庫負担を、健保組合等に転嫁し“肩代わり”させ
るためのものです。
　これにより協会けんぽは2,100億円の負担減となり、国庫負担が不要になる一方で、健
保組合は1,300億円、共済組合で800億円もの負担増となります。

健保組合の負担はどう変わる？

●健保組合等に加入すること
で、保険料の負担が事業主
と原則折半になり、傷病手
当金等も受けられるように。

●被扶養者の保険料は無料に。

● ●国保に加入する家族
全員の保険料を世帯
主が代表して納付で
きる（後期高齢者医
療制度は個人単位）。

●●

Ｑ1

Ａ1

　70～74歳の高齢者※が診療を受ける場合の窓口負担は、現
在、特例措置として１割に凍結されています。今回の最終案では、
2013年３月以降に70歳になる方から段階的に２割へ引き上げる
としています。
※現役並み所得者の窓口負担は３割のまま。

高齢者の窓口負担はどうなるの？Ｑ２

Ａ２

Ｑ３

Ａ３

※国保に加入する75歳以上の高齢者については、2013年度に市町村単位から都道府県単位での
財政運営となり、2018年度には全年齢の国保加入者が都道府県単位化される予定です。

　新たな高齢者医療制度は、高齢者の保険料と公費でまかなえない部分の負担を、現役世代、とくに
健保組合と共済組合の負担増に求める内容となっています。しかし、支援金の過重な負担により健保
組合の９割が赤字に陥っている現在、さらなる負担は限界を超え、健保制度の崩壊を招きかねません。
　健保連では財政的な裏づけのある公費投入を求めており、今後も改正論議の先行きを注視していく
必要があります。

時の話題
医療制度

総報酬割導入による
支援金の負担額の

変化
（2013年度推計）

健保組合

17,000億円

18,300億円 16,000億円

＋1,300＋1,300億円億円 ＋800＋800億円億円－2,100－2,100億円億円

5,600億円

協会けんぽ 共済組合

18,100億円

6,400億円

2,100億円国庫負担

0国庫負担

現行制度

全面総報酬割
にすると

健保組合の負担も限界に…

昨
年
末
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
廃
止
後
の
２
０
１
３
年
３
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
め
ざ
す

新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
最
終
案
が
、
高
齢
者
医
療
制
度
改
革
会
議
に
お
い
て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
医
療
保
険
制
度
は
ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

※
関
連
法
案
の
通
常
国
会
へ
の
提
出
は
調
整
が
難
航
し
て
お
り
、
不
透
明
な
情
勢
で
す
（
２
０
１
１
年
１
月
末
現
在
）。

新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
最
終
案
が
示
さ
れ
ま
し
た

どうなる？
新・
高
齢
者
医
療
制
度
と
支
援
金

変更
ポイント

変更
ポイント

高齢者医療制度改革会議「高齢者のための新たな医療制度等について（最終とりまとめ）」、「新たな制度に関する基本資料」より
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当組合は
みなさんの個人情報を

安全に管理します
１
．  

個
人
情
報
保
護
法
及
び
関
係
す
る
法
令
等
を

遵
守
し
ま
す
。

２
．  

個
人
情
報
に
関
す
る
個
人
の
権
利
を
尊
重
し
、

自
己
の
個
人
情
報
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
並
び

に
開
示
、
訂
正
、
削
除
を
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、

健
康
保
険
法
等
の
法
令
並
び
に
個
人
情
報
保
護

管
理
規
程
等
（
平
成
15
年
5
月
21
日
施
行
）
に

従
い
、
対
応
い
た
し
ま
す
。

３
．  

次
の
よ
う
な
適
正
な
管
理
を
行
う
こ
と
で
、

常
に
個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

　
　

⑴ 

個
人
情
報
保
護
管
理
責
任
者
の
選
任
に
よ

る
責
任
の
所
在
の
明
確
化

　
　

⑵ 

個
人
情
報
の
漏
え
い
、
破
壊
、
紛
失
、
改

ざ
ん
、
誤
用
等
を
防
止
す
る
た
め
の
厳
重

な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
の
実
施

　
　

⑶ 

安
全
な
環
境
下
で
管
理
す
る
た
め
の
個
人

情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
へ
の
ア
ク
セ
ス
制
限

の
実
施

　
　

⑷ 

個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て
の
職
員
教
育

の
徹
底

 
４
．  

当
組
合
は
個
人
情
報
の
収
集
に
あ
た
り
、
健

康
保
険
法
な
ど
の
法
令
等
で
収
集
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
場
合
を
除
き
、
加
入
者
に
対
し
収

集
目
的
を
明
ら
か
に
し
、
収
集
し
た
個
人
情
報

は
、
利
用
目
的
の
範
囲
の
み
で
使
用
し
、
利
用

目
的
を
遂
行
す
る
た
め
に
業
務
を
委
託
す
る
場

合
を
除
き
、
第
三
者
に
は
提
供
い
た
し
ま
せ
ん
。

 

５
．  

利
用
目
的
遂
行
の
た
め
に
業
務
を
委
託
す
る

場
合
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
委
託

先
の
適
正
な
管
理
及
び
監
督
を
行
い
ま
す
。

６
．  

当
組
合
は
、当
組
合
の
個
人
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
に
保
管
さ
れ
て
い
る
加
入
者
の
個
人
情
報
を

で
き
る
限
り
正
確
、
完
全
、
最
新
に
保
つ
た
め

に
、
加
入
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
速
や
か
に

訂
正
等
を
行
い
ま
す
。

７
．  

個
人
情
報
の
取
扱
い
及
び
管
理
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
左
記
記
載
の
当
組
合
の
担

当
部
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　当組合は、加入者の氏名、住所、性別、生年月日、電話番号などのほか、

適用関係情報（資格の得喪、標準報酬情報等）、現金給付関係情報（埋葬・分

娩、出産・傷病手当金、一部負担還元金・付加給付を含む）、レセプト関係情

報（医療費、受診・治療情報等）、健康診査関係情報（健診データ等）、健康

管理に関する情報（保健施設利用情報、組合行事関連情報）などの個人情報（特

定の個人を識別できる情報）について、以下の方針で取り扱います。

窓　
　

口 

◆ 

東
京
港
運
健
康
保
険
組
合

受
付
時
間 

◆ 

9
：
00
〜
17
：
00

　
（ 

土
曜
、日
曜
、祝
祭
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

電　
　

話 

◆ 

03（
３
５
４
２
）３
４
６
１〔
代
表
〕
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個 情 用の 的人 報 目利
健康保険組合の内部での
利用に関するもの

他の事業者等への
情報提供に関するもの

１．被保険者等に対する
　　保険給付に必要な
　　利用目的

◆保険給付及び付加給付の実施 ◆ 第三者行為に係る損害保険会社等へ
の求償
◆ 健康保険組合連合会の高額医療給付
の共同事業
◆ 公費等の医療費助成金に関して市町
村等への保険給付データの提供
◆ 健康保険組合連合会東京連合会等が
主催する給付相談
◆ 保険給付の支給・不支給決定に係わ
る医師等への照会

２．保険料の徴収等に
　　必要な利用目的

◆ 被保険者資格の確認並びに標準報酬
月額及び標準賞与額の把握
◆健康保険料の徴収
◆被扶養者の認定
◆健康保険被保険者証の発行

◆ 被保険者等の資格等のデータ処理の
外部委託
◆ 算定基礎届、賞与支払届等にかかる
被保険者データの提供

３．保健事業に必要な
　　利用目的

◆ 健康の保持・増進のための健診、保
健指導及び健康相談
◆ 組合事業の啓蒙を図るための広報誌
の配布
◆ 高額医療費・出産費に係る資金貸付
事業の実施
◆ 医療費適正化のための医療費通知（家
族分を含め本人あて通知）

◆医療機関への健診の委託
◆ 健診結果の事業者への提供（各事業
主との共同利用）
◆ 被保険者等への医療費通知にかかわ
るデータ処理等の外部委託
◆ 高額医療費・出産費に係る資金貸付
の共同事業
◆健康保険組合連合会主催の共同事業
◆ 保健事業の事業実施（常備薬等の配
布、在宅療養支援事業、高齢者訪問
指導事業）に係る委託 
◆広報誌等の配送の外部委託

４．診療報酬の
　　審査・支払に
　　必要な利用目的

◆ 診療報酬明細書（レセプト）等の内
容点検・審査

◆ レセプトデータの内容点検・審査の
委託
◆ レセプトデータの電算処理のための
パンチ入力、画像取込み処理の委託

５．健康保険組合の
　　運営の安定化に
　　必要な利用目的

◆医療費・疾病の調査分析
◆ 傷病（負傷）原因の照会（家族分を
含め本人あて通知）

● 医療費分析に係るデータ処理等の外
部委託
●高齢者訪問指導事業の外部委託

６．その他 ◆ 健保組合の管理運営業務のうち、業
務の維持・改善のための基礎資料
◆ 健保組合の管理運営業務に係る記録
資料
◆適正な庶務・経理事務の執行

◆ 業務の適正処理のための照会又は回
答（保険者間の情報交換）
◆ 第三者求償事務において、保険会社・
医療機関等への相談又は届出等

7

東京港運11-春.indd   7 2011/04/01   13:32:03



函館どつく前

大町

末広町

十字街

宝来町

函館市電

↓JR函館駅へ

山
麓
駅南
部
坂

函
館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

八
幡
坂

山
頂
駅

青柳町

谷地頭

113

286 206

129

288

295
280

306
291

265

252

334
御殿山

薬師山

観音山

入江山

水元山八幡山

牛の背山

汐見山

エゾダテ山

つつじ山

要塞跡

杉
林

千畳敷見晴台
要塞跡

函館市営谷地頭温泉
函館山ふれあいセンター

護国神社

駐車場

地蔵山

鞍掛山

野鳥観察小屋

駐車場WC

WC

御殿山
第二砲台跡

要塞跡

東本願寺船見支院

元町公園

函館公園 ペリー提督来航記念碑東本願寺
函館別院

旧函館区公会堂

カトリック
元町教会

函
館
ハ
リ
ス
ト
ス

正
教
会函館

聖

ヨ
ハ
ネ
教
会

赤レンガ倉庫群

旧イギリス領事館
START

GOAL

函館港

津軽海峡

立
待
岬

N

E

W

S

8

　

横
長
に
広
が
る
山
容
、
い
く
つ
も
の
ピ
ー
ク
の

総
称
が
函
館
山
。
牛
が
寝
て
い
る
よ
う
な
姿
か
ら

「
臥が

牛ぎ
ゅ
う

山ざ
ん

」
と
も
呼
ば
れ
る
。
一
番
高
い
ピ
ー
ク

が
御
殿
山
で
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
頂
駅
が
あ
る
。
登

山
コ
ー
ス
は
代
表
的
な「
旧
登
山
道
つ
つ
じ
山
コ
ー

ス
」
を
行
こ
う
。
山
頂
ま
で
は
、
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
も
約
１
時
間
だ
。

　

市
電
十
字
街
停
留
所
か
ら
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
麓

駅
を
目
指
し
て
南
部
坂
を
登
る
。
山
麓
駅
を
通
り

過
ぎ
て
行
く
と
、
登
山
口
の
あ
る
函
館
山
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
到
着
。
登
山
道
は
途
中
で
車
道
を

横
切
る
場
所
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。　

　

山
の
中
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
樹
林
の

大
き
さ
と
密
度
に
驚
か
さ
れ
る
。
そ
し
て
、
緑
に

埋
も
れ
た
人
工
物
や
砲
台
跡
が
現
れ
る
と
、
函
館

山
が
か
つ
て
要
塞
だ
っ
た
こ
と
を
知
る
だ
ろ
う
。

途
中
の
野
鳥
観
察
小
屋
で
休
憩
し
て
鳥
の
声
に
耳

を
澄
ま
し
た
ら
、
五
合
目
の
分
岐
点
を
山
頂
方
面

へ
と
向
か
う
。
登
山
道
の
出
口
は
駐
車
場
で
、
右

手
の
階
段
を
上
る
と
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
頂
駅
へ
と

到
着
す
る
。

　

山
頂
か
ら
の
景
色
を
楽
し
ん
だ
ら
、帰
り
は
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
で
空
中
散
歩
。
約
３
分
で
山
麓
駅
へ
と

戻
る
こ
と
が
で
き
る
。
山
麓
駅
の
あ
る
元
町
は
、

函
館
ら
し
い
建
物
が
数
多
く
残
る
観
光
エ
リ
ア
。

散
策
し
な
が
ら
海
へ
と
坂
を
下
り
て
行
け
ば
、
函

館
を
満
喫
で
き
る
こ
と
だ
ろ
う
。

新緑の 函館山
北海道の南端、津軽海峡に突き出た函館山（標高334メートル）。北海道の南端、津軽海峡に突き出た函館山（標高334メートル）。

ロープウェイで手軽に行ける山頂からの眺望で知られるが、実は約600種類の植物が成育し、ロープウェイで手軽に行ける山頂からの眺望で知られるが、実は約600種類の植物が成育し、

四季を通して約150種類もの野鳥が生息する自然の宝庫でもある。四季を通して約150種類もの野鳥が生息する自然の宝庫でもある。

函館を訪れた際には、異国情緒が残る街歩きに加えて、函館山を歩いてみることをおすすめしたい。函館を訪れた際には、異国情緒が残る街歩きに加えて、函館山を歩いてみることをおすすめしたい。

登山道には樹齢200年
と推定される杉も

御殿山第二砲台跡
要塞だった函館山は、昭和21（1946）
年に開放されるまで約47年間も立ち入
りが禁止されていた。そのため手つかず
の自然が維持できている。

函館山ロープウェイ
125人乗りで乗車時間は約3分。
5～10分間隔で運転。

営　業  10：00 ～ 22：00
（下り最終。冬期は
21：00 まで）

料　金  大人片道 640 円、
小人片道 320 円

電　話  0138-23-6288

野鳥観察小屋は３合目と
４合目の間にある

函館山

北海道

約4.5㎞
約80分

函館市観光コンベンション部
　☎ 0138-21-3327
函館市観光案内所（JR函館駅舎内）
　☎ 0138-23-5440

問い合わせ

函館空港から JR函館駅へは
バスで約20分。

函館市電「函館駅前」
停留所から「十字街」
停留所までは約５分。

ACCESS
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函館ハリストス正教会
白い壁に緑の屋根が美しいロシア
正教会の聖堂。現在の建物は大正
5（1916）年の建築。響き渡る鐘の
音から、市民からは「ガンガン寺」
の愛称で呼ばれ、函館のシンボル
として親しまれている。近隣にカ
トリック元町教会、函館聖ヨハネ
教会があり、函館の教会群エリア
となっている。

拝　観  平日 10：00 ～17：00
（土曜は16：00まで）
日曜 13：00 ～ 16：00　

休　日  なし
（冬期は不定休）

拝観献金料  200 円
電　話  0138-23-7387

旧イギリス領事館
江戸末期の開港直後から函館に設
置されたイギリス領事館。現在は
ティールームを併設した開港記念
館として一般公開されている。

開　館  9：00 ～ 19：00
（冬期は17：00まで）

休館日  年末年始
入館料  大人300円、学生150円
電　話  0138-27-8159

八幡坂
函館は坂の町。中でも函館港を見下ろす石畳
の八幡坂は、映画やＣＭ撮影でもおなじみの
人気の坂道。

赤レンガ倉庫群
函館港に面したベイエリアの観光スポット。
明治末期に建造された三角屋根の倉庫が建ち
並び、内部はショッピングモール、カフェ、
レストラン、コンサートホールなどに利用さ
れている。

営　　業 ● 6：00～ 21：30
定 休 日 ●元日、毎月第2・第4火曜
入 浴 料 ●大人 420円、中人（12歳未満）140円、

小人（6歳未満）70円
電　　話 ● 0138-22-8371
アクセス ●市電「谷地頭」停留所から約５分

函館朝市

函館市営谷
や

地
ち

頭
がしら

温泉

北方防備の目的で造られた、日本初の
西洋式の星型要塞。幕軍と官軍の最後
の戦いが行われた箱館戦争の舞台でも
ある。桜の名所としても知られ、園内
約 1600 本の桜の見頃は４月下旬～５
月中旬。
2010 年には、当時のままに復元され
た「箱館奉行所」がオープン。

五稜郭公園

五稜郭公園を一望できる高さ107メートルの展望タワー。五
稜郭の歴史が学べる展示コーナーや売店を併設。
営　　業 ● 4/21～ 10/20　8：00～ 19：00
　　　　　10/21～  4/20　9：00～ 18：00
　　　　　※12/1～2月末のイルミネーション開催時は19：00
　　　　　　まで
定 休 日 ●無休
料　　金 ●大人 840円、中・高校生 630円、小学生 420円
電　　話 ● 0138-51-4785
アクセス ● JR函館駅から市電・函館バスで約25分

五稜郭タワー

函館といえば、活イカ、イクラ、ウニ、
カニなどの海鮮が魅力。函館駅そばに約
280店が軒を連ねる函館朝市はいつも観
光客で賑わっている。塩味スープの函館
ラーメンもぜひ味わいたい。

写真提供：函館市水道局

写真提供：五稜郭タワー㈱

写真提供：五稜郭タワー㈱

旧函館区公会堂
元町公園の上に建つパステル調の青と黄色で彩られた華やかな洋館。明治43
（1910）年の建築で、当時は函館の名士らによる舞踏会や演奏会など交流の場
として活用されていた。

開　館  4月～10月 9：00 ～ 19：00　　11月～ 3月 9：00 ～ 17：00
休館日  年末年始（臨時休館日あり）
入館料  大人 300 円、小・中学生 150 円
電　話  0138-22-1001
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毎
年
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

欠
か
さ
ず
に

　
「
忙
し
い
し
、め
ん
ど
く
さ
い
」
な
ど
の
理
由
で
、

健
診
を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　

自
覚
症
状
も
な
く
進
行
す
る
メ
タ
ボ
の
早

期
発
見
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
メ
タ

ボ
と
関
係
の
深
い
、
心
臓
病
と
脳
血
管
疾
患
で
死

亡
す
る
日
本
人
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成

21
年
は
約
30
万
人
（
死
亡
原
因
の
26
・
５
％
）
で

し
た
。
も
し
も
あ
な
た
が
倒
れ
れ
ば
、
家
族
の
一

大
事
。
医
療
費
の
負
担
を
抑
え
る
た
め
に
も
、
年

１
回
の
特
定
健
診
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
は
40
〜
74
歳
の
被
保
険
者
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
（
被
扶
養
者
）
も
対
象
で
す
。
健
診

を
受
け
て
い
な
い
ご
家
族
が
い
ま
し
た
ら
、
受
診

を
お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

特
定
保
健
指
導
を

メ
タ
ボ
対
策
の
き
っ
か
け
に
！

　

メ
タ
ボ
対
策
を
や
る
気
は
あ
っ
て
も
、
な

か
な
か
実
践
で
き
な
い
方
が
多
い
こ
と
が
、

厚
生
労
働
省
の
調
査
※
で
わ
か
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
の
た
め
の
食
事
や
運

動
を
「
す
る
つ
も
り
が
あ
る
」
と
回
答
し
た

方
は
男
女
と
も
約
６
割
で
し
た
が
、
す
で
に

実
践
し
て
い
る
方
は
、
男
性
27
・
５
％
、
女

性
24
・
２
％
と
低
い
結
果
に
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
専
門
家
が
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
メ
タ
ボ
対
策
を
考
え
、
支
援

し
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※厚生労働省「平成21年  国民健康・栄養調査結果」より

36.5

24.2

30.1

9.2

女性

35.3

27.5

23.1

14.0

男性（％）
100

50

0

リスクが
低い

→体の状態に合わせた健康情報を
お知らせします。

リスクが
高い

→特定保健指導「積極的支援」を
実施します。

リスクが
中程度

→特定保健指導「動機付け支援」
を実施します。

するつもりがあり、
がんばればできる

すでにできている

するつもりは
あるが、自信がない

するつもりがない

達人
健診の

なろう
に特定健診

１
の流れ

特定健診を
受診してください
次の項目から
生活習慣病のリスクを調べます。

血中脂質
（中性脂肪・HDLコレステロール）

血糖値
（空腹時血糖またはヘモグロビンA1c）

血圧
（収縮期・拡張期）

血圧測定・血液検査
身体計測

おへそのまわりの
腹囲

（内臓脂肪量）

BMI＊
（肥満度）

質問票
喫煙習慣など

メタボ予防・改善のための
食事や運動の実践状況※

＊BMI＝
　体重（kg）÷身長（m）2

年
１
回
の

年
１
回
の
特
定
健
診

特
定
健
診
を
忘
れ
ず
に

を
忘
れ
ず
に

特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
４
年
目
と
な
る
２
０
１
１
年
度
。

今
年
も
必
ず
受
診
し
、
健
診
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。2健診の結果、メタボのリスクが

高い方に特定保健指導を実施

メ
タ
ボ
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
！

N★fine 2011 春p4_5健診達人.indd   10 2011/04/01   13:46:01



11

初回面接 生活習慣改善スタート！

●６カ月で体重を６kg、
　腹囲を６cm減らす
●食事や体重、
　歩数の記録をつける
●週３～４回、遠くのお店に買い物
に行き、30分以上ウオーキング

●朝食を毎日食べ、夕食は控えめに 

●なんとなく体が軽いと感じられるように
●食事の記録で間食が多いのに気づき、
　お茶やガムでガマン
●野菜を多く食べ、肉の量を減らすように
●毎日の腹筋をプラス

特定保健指導の例

特定健診の結果、「動機付け支援」の対象であると判定された
Ａ美さん。その特定保健指導の様子をご紹介します。

習慣を変えると
　　体が変わる

❶ ❷ ❸
専門家との面接で
脱メタボの目標を設定

専門家が、あなたに合った生活習慣の改
善方法をアドバイス！ ６カ月間ムリなく
続けられる目標を設定します。

生活習慣改善を継続

目標をもとに、ご自身で半年間、生活習
慣の改善を実践します。

半年後、改善状況が
チェックされます

面接や電話、メール等で健康状態や目標
の達成状況を確認します。

目標設定 ６カ月後
結果を確認

現在の体重

65kg
現在の腹囲

95cm

３カ月後
体が少しずつ変化

体重

63kg
腹囲

92cm
体重

57kg
腹囲

88cm
２kg
減

8kg
減

３cm
減

7cm
減

目標達成！！
●体重と腹囲の減少に伴い、健診時に
高かった血圧が正常域に

目標は数値化
し、毎日記録
するのが続け
るコツ

お悩み相談

メタボ改善

生活習慣の改善には
悩みがつきもの。

無理なく続けるための
コツをご紹介します。

ダイエットとリバウンド
を繰り返さないコツは？

急激なダイエットはリバウ
ンドの元。１カ月間に0.7～
1.5kgくらいのペースで減量
するのが大切です。

忙しくて運動する時間がない。
どんなことから始めればいい？

時間がない場合は、日常生活にちょっ
とした工夫をプラスしましょう。

●歩くときのスピードを上げる
●歩数計を持ち、活動量を意識する
●エスカレーターは使わず階段を使う
●１つ手前の駅で降りて歩く
●ランチや買い物は少し遠いお店へ

残業で食事が深夜に
なりがちです。

帰宅時間が遅くなる場合
は、夕方にパンやおにぎり
などの軽食を食べ、帰宅後
の食事量は控えめにしま
しょう。

Q

A

Q

A

Q

A

6カ月後

Ａ美さん

これなら
続けられそう！

達成できた！

➡➡ ➡➡

生活習慣が改善されたら、よい習慣を今後も続けていきましょう。
特定保健指導を通じてよい習慣を身につけ、生活習慣病を予防することが真の目標です。
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材料（２人分） 作り方
❶鯛は皮の部分に数カ所切り込みを入れて塩少々をふり、水気を
ふき取る。えのきだけは石づきを切り落とし、ほぐす。にんじ
んは薄い輪切りにし、空豆はさやを取って塩少々をふる。

❷ 30× 40cm程度のクッキングシートにえのきだけ、鯛の順にの
せて酒をふる。にんじん、空豆ものせて、クッキングシートで
包む（写真1、2）。

❸オーブントースターで❷を5～ 6分、
鯛に火が通るまで焼く。途中、こげ
るようならアルミホイルをかぶせる。

❹器にのせ、クレソンを飾る。包みを
切り開き、こしょうをふる。Aをよ
く溶き合わせて添える。

鯛………………………………２切れ
えのきだけ……………………１パック
にんじん………………………20g（1/5 本）
空豆……………………………２さや
塩………………………………少々
こしょう………………………少々
酒………………………………小さじ 1
　　豆

トウ

板
バン

醤
ジャン

……………………小さじ 1/5 程度
　　芝

チー

麻
マー

醤
ジャン

（ねりごまでも） …小さじ 1

A　 米酢 ………………………小さじ 1.5
　　塩…………………………２つまみ程度
　　砂糖………………………２つまみ程度
　　水…………………………小さじ１
クレソン（飾り用） ……………少々

鯛とえのきだけの
蒸し焼き
油を使わないヘルシーな蒸し焼きです。
はじめは何もかけずに素材本来の風味を味わい、
途中でごまダレをかけてコクをプラス。
ごまが加わることで、コレステロール低下作用もアップします。

料理制作／大島 菊枝

撮影／吉田 篤史
スタイリング／久保田 朋子

（管理栄養士・フードコー
ディネーター）

ヘルシーフード
食食は薬薬
Reci pe

1人分／203kcal
塩 分／1.7g

ヘルシー
POINT

●鯛はDHAや IPA（EPA）を含んでおり、コレステロールや
中性脂肪を下げる働きや血液サラサラ効果が期待されてい
るので、脂質異常症や脳卒中の予防におすすめ。
●えのきだけは食物繊維が豊富。脂質の吸収を抑制する働き
があり、コレステロールや中性脂肪の低下に役立つ。

1 2

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
改
善
メ
ニ
ュ
ー

メ
タ
ボ
解
消
！

端から折り曲げてすき間の
ないようにしっかりと包む。
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アボカドと
新たまねぎの即席ピクルス

いちごとパイナップルの
ミントクリーム

みずみずしい新たまねぎと、
アボカドのトロリとした食感がよく合います。
コレステロールが気になる人にうれしい一品です。

甘ずっぱいいちごとパイナップルに、
ミント風味のヨーグルトクリームを添えたデザート。

甘い果物がさらにさわやかに楽しめます。

　脂肪には「飽和脂肪酸」と「不飽和脂肪酸」があ
り、コレステロールと中性脂肪を増やす原因となる
のは飽和脂肪酸です。動物性脂肪（肉類・バター等）
に多く含まれます。一方、不飽和脂肪酸は植物性脂
肪（ごま、アボカド等）や魚に多く含まれ、コレス
テロールを下げる働きがあります。

　そこで、魚や低脂肪の肉を選び、物足りなかった
ら、植物性脂肪でコクをプラスしましょう。とくに、
ごまは風味豊かで、抗酸化成分を含み動脈硬化を防
ぐためにもおすすめな食材です。
　ただし、植物性脂肪でもカロリーはありますので、
食べすぎには注意しましょう。

材料（２人分）

材料（２人分）

アボカド…………… 1/2 個
新たまねぎ………… 1/4 個
ラディッシュ ……… 1個

Ａ　寿司酢………… 大さじ 2
　　水……………… 大さじ 2
ピンクペッパー…… 適量

ヨーグルト（無糖） ……………… 150g
いちご……………………………４個
パイナップル……………………輪切り1枚分（30g）
ミントの葉………………………大きめ10枚程度
ハチミツ…………………………小さじ１
ミントの葉（飾り用）……………適量

作り方
❶アボカドは縦半分に切り、１cm
厚さに切る。新たまねぎは繊維
にそって5mm厚さにスライスし、
ラディッシュは薄い輪切りにす
る。

❷Ａを合わせて❶を漬け込み、ピ
ンクペッパーを散らす。冷蔵庫
で 20～30分冷やす。

作り方
❶ボウルの上に一回り大きなザルをのせ、キッチンペーパーを敷き、
ヨーグルトを入れる。ヨーグルトの上にお皿などの重しをのせ、冷
蔵庫で２～３時間放置し、水切りする。

❷ミントはみじん切りに、いちごとパイナップルは食べやすい大きさ
にカットしておく。

❸❶に❷のミントとハチミツを混ぜ合わせる。いちご、パイナップル
とともに器に盛り付け、飾り用ミントを添える。

1人分／84kcal
塩 分／0.6g

●アボカドは不飽和脂肪酸が豊富で、コレステロール
と中性脂肪の増加を抑える作用がある。
●中性脂肪を減らす作用がある酢は、毎日大さじ１杯、
ソースの隠し味やピクルスなどにしてとるとよい。
●たまねぎの硫化アリルには、HDL（善玉）コレステロー
ルを増やす作用も。

1人分／58kcal
塩 分／0.0g

コレステロールを減らす食生活のポイント

ヘルシー
POINT

ヘルシー
POINT

●いちごとパイナップルは水溶性食物繊維のペクチン
を含み、コレステロールを吸着して排出する作用が
ある。
●ヨーグルトの乳酸菌は腸内環境を整えたり、便通を
よくし、余分なコレステロールの排出に役立つ。ミ
ントとヨーグルトは、花粉症の予防効果も期待され
ている。
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◆ 

機
関
誌
発
行
（
年
４
回
）

　
　

全
被
保
険
者
へ
『
け
ん
ぽ
だ
よ
り
』
配
布

◆ 

健
康
管
理
情
報
誌
の
配
布
（
年
４
回
）

　
　

理
事
・
議
員
、
健
康
管
理
委
員
へ
配
布

◆ 

小
冊
子
な
ど
の
配
布
（
随
時
）

　
　

 

健
康
保
険
制
度
・
健
康
づ
く
り
の
解
説
書
等
を
配
布

◆ 

救
急
箱
セ
ッ
ト
配
布
（
随
時
）

　
　

新
規
加
入
被
保
険
者
・
新
規
適
用
事
業
所
に
配
布

◆ 

健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
開
催
（
年
２
回
）

◆
健
康
管
理
委
員
研
修
会
（
年
１
回
）

　
　

専
門
講
師
を
招
い
て
開
催

◆
事
務
講
習
会
開
催
（
年
１
回
）

◆
医
療
費
通
知
（
年
４
回
）

◆ 

健
保
連
の
共
同
保
健
宣
伝
事
業
に
参
加
（
年
間
）

◆
保
険
給
付
の
適
正
化
対
策
（
適
時
）

　
　

 

後
発
医
薬
品
の
利
用
促
進
・

　
　

柔
道
整
復
師
に
係
る
療
養
費
の
適
正
化

１
．
特
定
健
康
診
査
（
委
託
検
診
機
関
、
会
場
健
診
、
集
合
契
約
等
で
実
施
）

　
　
　

実
施
対
象 

者
…
30
歳
以
上
の
被
扶
養
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
含
む
任
意
継
続
被
保
険
者
）

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

２
．
生
活
習
慣
病
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
（
委
託
検
診
機
関
で
実
施
）

　
　
　

実
施
対
象
者
… 

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

３
．
生
活
習
慣
病
健
診
等
補
助
金

　
　
（ 

委
託
検
診
機
関
以
外
で
の
健
診
、主
に
遠
隔
地
事
業
所
を
対
象
）

　
　
　

実
施
対
象
者
… 

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

４
．
郵
送
検
診
（
大
腸
ガ
ン
、
子
宮
頸
ガ
ン
）

　
　
　

実
施
対
象
者
… 

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
…
11
月

５
．
特
定
保
健
指
導
（
委
託
検
診
機
関
で
実
施
）

　
　
　

実
施
対
象
者
…
特
定
健
康
診
査
や
生
活
習
慣
病
健
診
等
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　

指
導
対
象
と
な
っ
た
方

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

６
．
予
防
接
種
助
成

　
　
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
補
助
）

　
　
　

実
施
対
象
者
…
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

７
．
健
康
相
談
（
電
話
に
よ
る
健
康
相
談
）

　
　
　

実
施
対
象
者
…
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
…
年
間
（
４
月
〜
３
月
）

８
．
健
康
管
理
対
策
（
救
急
常
備
薬
の
斡
旋
等
）

　
　
　

実
施
対
象
者
… 

被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　

実
施
時
期
…
… 

年
間
（
４
月
〜
３
月
）

◆
潮
干
狩
り
（
６
月
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
千
葉
県
木
更
津
海
岸

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
（
秋
季
）
…
千
葉
県
浦
安
方
面

◆
海
の
家
（
夏
季
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
神
奈
川
県
三
浦
海
岸

◆
契
約
保
養
所
利
用
補
助

　
（
1
泊
２
０
０
０
円
、
年
間
３
泊
を
限
度
）

　
　

 

た
だ
し
、
事
業
主
が
主
催
お
よ
び
共
催
す
る
旅
行
・

　
　

会
議
等
は
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

平成23年度

保健事業
ご案内

 

保
健
指
導
宣
伝
事
業

 

体
育
奨
励
事
業

 

保
養
施
設
事
業

 

疾
病
予
防
事
業

14

○㈱ジェイティービー
○近畿日本ツーリスト㈱
○㈱日本旅行

○三浦海岸　マホロバマインズ三浦
　神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
　☎046-889-8911
　予約センター　☎03-3365-6231
○湯沢温泉　ホテルスポーリア湯沢
　新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢1920-1
　☎025-784-1112
　予約センター　☎03-3365-6231
○セントレジャー舞子ホテル
　新潟県南魚沼市舞子2056-108
　☎025-783-3511
○日本エアロビクスセンター
　千葉県長生郡長柄町上野521-4
　☎0475-35-3333
　FAX0475-35-2313
○ホテルシーパレスリゾート
　愛知県豊橋市神野新田町ミノ割1-3
　☎0532-32-8811
○SEMPOS保養施設（船員保険）
　東京都渋谷区渋谷1-5-6
　☎03-3407-6062
　＊ 詳細は㈶船員保険会にお問い合わせ
ください。

契約保養施設一覧

契約保養所システム

個別契約保養施設
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■ 事　業　状　況
（平成23年２月末現在）

日　　時　平成23年６月４日（土）

実施場所　千葉県木更津市木更津海岸

募集人員　250名

参 加 料　大人（中学生以上）1,000円

　小人（小学生まで）無料
※ 入浜券、お弁当、飲み物、潮干狩りの道具、休
憩所は全て組合で用意いたします（参加当日４
歳以上の方）。詳細については平成23年４月上旬
に各事業所あて通知いたします。

潮干狩り潮干狩りについてについて 保険料率保険料率についてについて
　平成23年２月22日に開催された第171回組合会
において、23年度の保険料率が下記の通り決定
いたしました。健康保険料率の比率と介護保険
料率が変更となります。

※平成23年3月1日より適用
　（任意継続被保険者は、平成23年4月1日より適用）

公　　告

このたびの震災で被災された皆さまへ
　東北地方太平洋沖地震で被災された皆さまに謹んでお見舞い申し上げます。
　皆さまの安全と一日も早い被災地の復興を心からお祈り致しております。

健 康 保 険 料 率 79.0 / 1000

一　　般
保険料率

基本保険料率 44.7 / 1000

特定保険料率 33.0 / 1000

調 整 保 険 料 率 1.3 / 1000

介 護 保 険 料 率 13.0 / 1000

平　成
23年度

平　成
23年度

●事業所数 159社

●被保険者数　　　　　 男 5,440人
　　　　　　　　　　　 女 1,278人
　　　　　　　　　　　 計 6,718人

●介護保険　　　　　　 男 3,222人
　　第２号被保険者　　 女 505人
　　　　　　　　　　　 計 3,727人

●平均標準報酬月額　　 男 408,199円
　　　　　　　　　　　 女 293,825円
　　　　　　　　　　　 平均 386,441円

●被扶養者数 6,396人

●扶養率 0.95人

●平均年齢　　　　　　 男 45.77歳
　　　　　　　　　　　 女 39.17歳
　　　　　　　　　　　 平均 44.51歳

●事業所新規適用
　会社名　　サンビームシッピング株式会社
　所在地　　東京都中央区京橋３－９－２
　　　　　　　　　　　　　　　宝国ビル６階
　適用日　　平成23年２月１日

●事業所削除
　会社名　　日本塩回送株式会社 鳴門支店
　適用日　　平成22年11月１日

　会社名　　日本塩回送株式会社 坂出支店
　適用日　　平成23年１月１日

●事業所所在地変更
　会社名　　信永海運株式会社
　新住所　　東京都港区芝公園１－８－12
　　　　　　　ＮＢＦ芝公園大門通りビル７Ｆ
　旧住所　　東京都中央区八丁堀２－19－８
　　　　　　　　　　　長谷工八丁堀ビル２階
　適用日　　平成23年１月15日
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