
　

４
月
10
日
㈫
、
任
期
満
了
に
と
も
な
う
組
合
会
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、

次
の
と
お
り
新
し
い
理
事
、
監
事
、
議
員
の
み
な
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

理
事
長
に
は
引
き
続
き
見
山
幹
雄
氏
（
第
一
港
運
株
式
会
社
・
代
表
取

締
役
会
長
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
会
議
員
の
任
期
は
平
成
19
年
４

月
４
日
か
ら
平
成
22
年
４
月
３
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
第
25
期
組
合
会
議
員
（
敬
称
略
）　

任
期　

平
成
19
年
４
月
４
日
～
平
成
22
年
４
月
３
日

　
こ
の
た
び
、
第
24
期
組
合
会
理
事
長
に
引
き
続
き
、
当
健
康
保

険
組
合
の
第
25
期
目
の
組
合
会
理
事
長
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
平
成
20
年
度
に
は
、
医
療
制
度
改
革
に
お
い
て
「
新
た

な
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設
」、「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

保
険
者
へ
の
義
務
化
」
の
２
本
の
柱
が
施
行
さ
れ
、
19
年
度
は
、
改
革
の
た
め
の
準
備
、
体

制
作
り
の
年
に
な
る
と
も
い
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
期
に
理
事
長
と
い
う
大
役
を
引
き
続
き
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
責
任
の

重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
を
は
じ
め
役
職
員
一
同
、
最

善
の
努
力
を
尽
く
す
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
方
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

就任のご挨拶
理事長　　見山　幹雄

選　定

常務理事
坂中　　昇

東京港運健康保険組合

理事長
見山　幹雄
第一港運株式会社

理　事
小寺　　茂

株式会社 ダイトーコーポレーション

理　事
佐藤　忠弘
東 海運株式会社

理　事
添田　恒男

日本紙運輸倉庫株式会社

議　員
川田　利博

千代田テクノシップ株式会社

議　員
渡辺　祐志

株式会社 ユニエツクス

監　事
片山　　饒

大興運輸倉庫株式会社

議　員
宇佐美正明
木下海運株式会社

議　員
菅原　　寛

社団法人 東京港運協会

議　員
田淵　信吾
毛塚運輸株式会社

議　員
松下　勝利

財団法人 港湾労働安定協会

議　員
大塚　　勝

エバーグリーン･シッピング･
エージェンシー･ジャパン株式会社

議　員
小木　武司

日本塩回送株式会社
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こ
の
た
び
、
矢
野
雄
三
前
常
務
理
事
の
後
任
と
し
て
、
東
京
港
運
健
康
保
険
組
合
の
常
務

理
事
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
が
、
事
業
の
効
率
化
を

図
り
、
健
全
財
政
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
同
様
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
３
日
を
も
ち
ま
し
て
、
東
京
港
運
健
康
保
険
組
合
常
務
理
事
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

在
任
中
、み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
支
援
ご
協
力
に
、心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
、
健
康
保
険
組
合
の
果
た
す
役
割
は一
層
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
健
康
保
険
組
合

の
発
展
な
ら
び
に
、
み
な
さ
ま
と
ご
家
族
の
ご
健
康
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
退
任
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

互　選

理　事
花澤　政男

中央港荷役株式会社

理　事
高松　陽一

京極運輸商事株式会社

理　事
大熊　　穂

株式会社　三栄商会

理　事
田村　和文

株式会社 ユニエツクス

理　事
藤井　正二
岡本物流株式会社

議　員
城戸賢二郎

株式会社 ダイトーコーポレーション

議　員
糸永　俊文

東 海運株式会社 東京支店

監　事
福村　章一
第一港運株式会社

議　員
荒木　正志
内外日東株式会社

議　員
田口　政男

日本塩回送株式会社 東京支店

議　員
藤本　英一

東京港港湾運送事業協同組合

議　員
小泉　誠一
千葉宇徳株式会社

議　員
風間　孝明
日証貿株式会社

議　員
渡辺　純夫

株式会社 共同フレイターズ

常
務
理
事

　
坂
中

　
　
昇

就
任
に
あ
た
っ
て

前
常
務
理
事

　
矢
野

　
雄
三

退
任
に
あ
た
っ
て
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本
年
度
の
予
算
総
額
は
、
32
億
６
１
２
９
万

円
と
見
込
み
、
前
年
度
に
く
ら
べ
３
億
５
３
９

０
万
円
の
増
で
編
成
し
ま
し
た
。

　
昨
年
６
月
に
医
療
制
度
改
革
関
連
法
が
成
立

し
、
10
月
か
ら
段
階
的
に
順
次
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
平
成
20
年
度
か
ら
は
、
新
し
い
高
齢
者

医
療
制
度
が
施
行
さ
れ
、
健
康
保
険
組
合
な
ど

保
険
者
に
「
40
歳
以
上
の
加
入
者
を
対
象
と
し

た
健
診
お
よ
び
保
健
指
導
」
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
今
年
度
は
そ
の
た
め
の
準
備
と
体
制
づ
く

り
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
組
合
の
平
成
19
年
度
予
算
に
お
き

ま
し
て
は
、保
険
料
収
入
は
前
年
度
を
２・６
％

上
回
る
水
準
で
見
込
み
ま
し
た
。一
方
支
出
は
、

保
険
給
付
費
が
前
年
度
よ
り
４
・
６
％
増
、
老

人
保
健
等
拠
出
金
が
52
・
８
％
の
増
加
と
見
込

み
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
拠
出
金
の
大
幅
増
に
よ
り
経
常

収
支
で
赤
字
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
積
立
金
か

ら
２
億
８
５
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
ま
し
た
。

　
組
合
財
政
を
健
全
化
す
る
た
め
、
引
き
つ
づ

き
効
率
的
な
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼ 

収
　
　
入

　
本
年
度
予
算
を
み
て
み
ま
す
と
、収
入
で
は
、

み
な
さ
ん
と
会
社
か
ら
毎
月
納
め
て
い
た
だ
く

保
険
料
収
入
を
、
前
年
度
よ
り
７
２
２
８
万
円

増
の
28
億
８
６
４
５
万
円
と
見
込
み
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
高
額
な
医
療
給
付
を
調
整
す
る
た

め
に
拠
出
し
て
い
る
調
整
保
険
料
を
４
４
７
７

万
円
計
上
し
ま
し
た
。

▼ 

支
　
　
出

　
一
方
、
み
な
さ
ん
や
ご
家
族
の
医
療
費
（
保

険
給
付
費
）
は
支
出
の
51
％
を
占
め
て
お
り
、

被
保
険
者
1
人
あ
た
り
26
万
４
６
７
３
円
と
見

込
み
ま
し
た
。
老
人
保
健
お
よ
び
退
職
者
給
付

へ
の
拠
出
金
は
、昨
年
度
よ
り
大
幅
に
増
大
し
、

支
出
の
36
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
拠
出
金

は
保
険
料
収
入
の
40
・
５
％
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
や
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
保
健
事
業
に
は
９
５
９
３
万
円
を
あ
て
、
生

活
習
慣
病
予
防
な
ど
の
健
康
管
理
事
業
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
の
事
業
（
６
、
７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
健
康
管
理
お

よ
び
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
健
保
連
合
会
へ
の
財
政
調
整
事

業
拠
出
金
、
予
算
に
不
足
が
生
じ
た
場
合
に
あ

て
る
予
備
費
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆収　入

◆支　出

平
成
19
年
度
の
予
算
と

　
　

事
業
計
画
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

科　　　目 予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

保 険 料 2,886,452 458,167

国庫負担金収入・他 2,320 368

調 整 保 険 料 44,771 7,107

繰 入 金 285,000 45,238

財政調整事業交付金 36,000 5,714

雑 収 入 6,749 1,071

合　　　計 3,261,292 517,665

科　　　目 予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

事 務 費 159,541 25,324

保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

1,667,437
1,640,238
27,199

264,673
260,355
4,317

拠 出 金
老人保健拠出金
退職者給付拠出金
日 雇 拠 出 金

1,169,350
621,100
545,430
2,820

185,611
98,587
86,576
448

保 健 事 業 費 95,930 15,227

財政調整事業拠出金 44,771 7,107

連 合 会 費 3,296 523

積 立 金 10,000 1,587

そ の 他 4,170 661

予 備 費 106,797 16,952

合　　　計 3,261,292 517,665

平成19年度収入支出予算概要表 ◦予算総額◦
32億6129万円

　東京港運健康保険組合の平
成19年度予算と事業計画が
さきごろ開催された第161回
組合会で決まりましたので、
そのあらましをおしらせいた
します。

　

■
収
支
の
あ
ら
ま
し
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科　　目 予算額（千円）

介 護 保 険 収 入 227,997

繰 入 金 15,000

雑 収 入 32

合　　計 243,029

　
当
組
合
の
介
護
保
険
の
予
算
基
礎
と
な
っ
た
数
字
は
別
表
と
お

り
で
す
。
当
組
合
の
本
年
度
の
介
護
納
付
金
は
2
億
３
１
７
８
万

円
と
な
り
、
介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
10
に
据
え
置
き
ま
し
た
。

介護保険第２号被保険者数	 5,106人
（40〜64歳の被保険者と被扶養者）
介護保険第２号被保険者たる	 3,300人
被保険者数（40〜64歳の被保険者）
平均標準報酬月額	 470,000円
総標準賞与額	 4,187,700千円
介護保険料率	 1000分の10

◆収　入

◆支　出

国庫負担金収入・他
調 整 保 険 料
繰 入 金
財政調整事業交付金
雑 収 入 ・ 他

0.1％
1.4％
8.7％
1.1％
0.2％

事 務 費
保 健 事 業 費
財政調整事業拠出金
連 合 会 費
積 立 金
そ の 他
予 備 費
拠 出 金

老 人 保 健 拠 出 金
退職者給付拠出金
日 雇 拠 出 金

4.9％
2.9％
1.4％
0.1％
0.3％
0.1％
3.3％

35.9％
19.1％
16.7％

0.1％

収支のわりあい

支 出

収 入

保　　　険　　　料
88.5％

保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

51.1％
50.3％

0.8％

健康保険 ◆ 予算の基礎となった数字

被保険者数 男 5,060人
 女 1,240人
 計 6,300人
12月末被扶養者数   6,295人
平均標準報酬月額 男 432,000円
 女 293,000円
 平均 404,000円
総標準賞与額   6,607,016千円
平均年齢 男 45.98歳
 女 36.71歳
 平均 44.17歳
保険料率　事 業 主   1000分の39.5
　　　　　被保険者   1000分の39.5
　　　　　　  計   1000分の79.0
　　　　　　　　（調整保険料を含む）

介護保険 ◆ 予算の基礎となった数字

介護保険  平成19年度収入支出予算概要表

科　　目 予算額（千円）

介 護 納 付 金 231,780

介護保険料還付金 160

積 立 金 11,089

合　　計 243,029

介
　
護
　
保
　
険
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平成19年度
保健事業ご案内

○
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー

○
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
㈱

○
㈱
日
本
旅
行

○
三
浦
海
岸　

マ
ホ
ロ
バ
マ
イ
ン
ズ
三
浦

　

神
奈
川
県
三
浦
市
南
下
浦
町

　

☎
０
４
６
８
‐
８
９
‐
８
９
１
１

　

予
約
セ
ン
タ
ー　

☎
０
３
‐
３
３
６
５
‐
６
２
３
１

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
‐
０
４
６
８
９
１

○
湯
沢
温
泉　

ホ
テ
ル
ス
ポ
ー
リ
ア
湯
沢

　

新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町

　

☎
０
２
５
７
‐
８
４
‐
１
１
１
２

　

予
約
セ
ン
タ
ー　

☎
０
３
‐
３
３
６
５
‐
６
２
３
１

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
‐
０
４
６
８
９
１

○
舞
子
後
楽
園
ホ
テ
ル

　

新
潟
県
南
魚
沼
郡
塩
沢
町

　

☎
０
２
５
７
‐
８
３
‐
３
５
１
１

○
Ｓ
Ｅ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
保
養
施
設
（
船
員
保
険
）

　

東
京
都
渋
谷
区
渋
谷

　

☎
０
３
‐
３
４
０
７
‐
６
０
６
２

　

＊
詳
細
は
㈶
船
員
保
険
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

契
約
保
養
施
設
一
覧

　

個
別
契
約
保
養
施
設

　

契
約
保
養
所
シ
ス
テ
ム

◦�
機
関
誌
発
行
（
年
４
回
）
…

　
　
全
被
保
険
者
へ
『
け
ん
ぽ
だ
よ
り
』
配
布

◦�

健
康
管
理
情
報
誌
の
配
布
（
年
４
回
）
…

　
　
理
事
・
議
員
、
健
康
管
理
委
員
へ
配
布

◦�

小
冊
子
な
ど
の
配
布
（
随
時
）
…

　
　�

健
康
保
険
制
度
・
健
康
づ
く
り
の
解
説
書
等
を
配
布

◦�

救
急
箱
セ
ッ
ト
配
布
（
随
時
）
…

　
　
新
規
加
入
被
保
険
者
を
対
象
に
配
布

◦�

健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
開
催
（
年
２
回
）

◦
健
康
管
理
委
員
研
修
会
（
年
１
回
）
…

　
　
専
門
講
師
を
招
い
て
開
催

◦
事
務
講
習
会
開
催
（
年
１
回
）

◦
医
療
費
通
知
（
毎
月
）

◦�

健
保
連
の
共
同
保
健
宣
伝
事
業
に
参
加
（
年
間
）

健康管理・健康づくりに
ご利用ください

★保健指導宣伝事業
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○
利
用
方
法

　

他
の
保
養
施
設
事
業
と
同
じ
で
す
。

○
所
在
地

　

〒
２
９
７
‐
０
２
０
１

　

千
葉
県
長
生
郡
長
柄
町
上
野
５
２
１
‐
４

○
予
約
先

　

日
本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
セ
ン
タ
ー

　

電　

話 

０
４
７
５
‐
３
５
‐
３
３
３
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
７
５
‐
３
５
‐
２
３
１
３

○
交
　
通

　
　
　
　

�

Ｊ
Ｒ
外
房
線
誉
田
駅
南
口
か
ら
送

迎
バ
ス
20
分
１
日
６
往
復

　
　
　
　

�

千
葉
東
金
有
料
道
路
大
宮
Ｉ
Ｃ
～

千
葉
外
房
有
料
道
路　

板
倉
Ｉ
Ｃ

か
ら
15
分

新規契約保養所のご案内

電
車車

　当組合では新たに生命の森リゾート（日本エアロビクスセンター）と保養所契約を結びました。
ぜひご利用ください。

◦�

契
約
保
養
所
利
用
補
助

　
（
一
泊
２
０
０
０
円
、

　
　
　
　
　

年
間
３
泊
を
限
度
）

　
　�

た
だ
し
、
事
業
主
が
主
催
お
よ

び
共
催
す
る
旅
行
・
会
議
等
は

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◦
生
活
習
慣
病
予
防
対
策

　（
①
②
③
を
年
間
１
回
限
度
に
補
助
）

　

①
生
活
習
慣
病
健
診
・
２
次
精
検

（
４
～
７
月
）
…

　
　�

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
配

偶
者
の
う
ち
、
希
望
者
を
対
象

　

②
人
間
ド
ッ
ク
（
随
時
）
…

　
　�

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
配

偶
者
の
う
ち
希
望
者
を
対
象

　

③
生
活
習
慣
病
健
診
助
成
…

　
　�

遠
隔
地
事
業
所
の
30
歳
以
上
被
保
険
者
お

よ
び
被
扶
養
配
偶
者
を
対
象

◦
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
（
11
月
）
…

　
　�（
た
だ
し
①
②
③
の
受
診
者
を
除
く
）
郵

便
検
診
で
30
歳
以
上
の
希
望
者
に
実
施

◦
電
話
に
よ
る
健
康
相
談
（
年
間
）

◦
健
康
管
理
資
料
の
整
備

◦
潮
干
狩
り
（
６
月
）
…

　
　
千
葉
県
木
更
津
海
岸

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会

（
11
月
）
…

　
　
千
葉
県
浦
安
方
面

◦
海
の
家
（
夏
季
）
…

　
　
神
奈
川
県
三
浦
海
岸

★保養施設事業

★疾病予防事業

★体育奨励事業
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4
5

6
2

1 白谷広場

弥生杉

飛流おとし

さつき吊橋分岐

くぐり杉

二代くぐり杉

もののけ
姫の森

管理棟

憩いの大岩

さつき吊橋

原生林歩道

白谷小屋

至辻峠

七本杉

奉行杉

三本足杉

増水時          注意

増水時          注意

三本槍杉

びびんこ杉

楠川歩道

三叉路

弥生杉歩道

ひりゅう橋

二代大杉

駐車場

至宮之浦

W.C
W.C水

N

3

　
白
谷
雲
水
峡
は
清
流
の
渓
谷
か
ら
原
生
林
を
た
ど

り
、
も
の
の
け
姫
の
森
へ
と
向
か
う
コ
ー
ス
。
苔
に

覆
わ
れ
た
樹
木
や
岩
、
巨
木
が
次
々
と
現
わ
れ
る
緑

の
森
は
太
古
の
自
然
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。原
生
林
の
中
を
歩
き
、と
き
に
は
沢
を
渡
る
場
所

も
あ
り
ま
す
が
、
歩
道
・
道
標
と
も
に
整
備
さ
れ
初

心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
白
谷
広
場
か
ら
さ
つ
き
吊
橋
ま
で
は
飛
流
お
と
し

や
渓
流
を
見
な
が
ら
舗
装
さ
れ
た
遊
歩
道
を
歩
き
ま

す
。
吊
橋
を
渡
ら
ず
原
生
林
歩
道
へ
と
一
歩
足
を
踏

み
入
れ
る
と
二
代
大
杉
、
三
本
足
杉
、
奉
行
杉
な
ど

屋
久
杉
の
巨
樹
が
次
々
と
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

く
ぐ
り
杉
手
前
の
三
叉
路
で
白
谷
小
屋
方
面
へ
。
七

本
杉
か
ら
さ
ら
に
奥
へ
と
進
む
と
、
目
の
前
は
緑
一

色
の
森
が
現
れ
ま
す
。
看
板
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
が
「
も
の
の
け
姫
の
森
」。
倒
木
や
地
上
に
伸
び

た
木
々
の
根
、
大
き
な
岩
な
ど
す
べ
て
が
苔
に
覆
わ

れ
た
緑
の
世
界
に
は
、
清
ら
か
な
空
気
が
満
ち
て
い

て
、
私
た
ち
の
心
ま
で
清
々
し
く
し
て
く
れ
る
よ
う

で
す
。

　
帰
路
は
楠
川
歩
道
を
た
ど
り
樹
齢
三
千
年
の
弥
生

杉
に
挨
拶
し
て
帰
り
ま
し
ょ
う
。

屋
久
島
の

まめ

知 

識

　世界自然遺産の島

　周囲約 130km もある大き
な島。九州最高峰の宮之浦岳
(1936m) をはじめ、1000m
を超える山々が連なり、海に浮
かぶアルプスと称されることも
あります。多様な植物分布や樹
齢数千年におよぶ屋久杉 ( 樹齢
1000 年以上が屋久杉 ) など特
異な森林生態系を有することか
ら、平成 5 年に宮之浦岳を中心
とする島の約 20% のエリアが
世界自然遺産に登録されました。
       
    ひと月に 35日雨が降る?

　屋久島の年間降水量は、平地で 4000mm
前後、山岳部では 10000mm 近くにもなり、
林芙美子が小説『浮雲』で 〝月に 35 日雨の
降るところ＂と記したほど雨の多いところです。
歩くときには雨具の用意をお忘れなく。
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◦トビウオ
屋久島の名物トビウ
オ。丸ごと食べられ
る唐揚げが最高です !

◦首折れサバ
鮮度を保つため、船上で首を
折って血抜きをすることから
「首折れサバ」と呼ばれていま
す。刺身はもちろん、湯通し
して食べるサバスキも大人気。

◦ヤクジカ &
　ヤクザル
動物たちと出会う機
会の多い屋久島では、
よく「ヒト 2 万、サ
ル 2 万、シカ 2 万」
といわれますが、実
際はそれぞれ 3000
頭ほど。野生動物な
のでエサを与えたり
してはいけません。

◦さつき吊橋
原生林歩道と楠川歩道の分
岐となる吊橋。ここから先
は整備されていない自然の
歩道が続きます。

◦くぐり杉
大人でも楽にく
ぐれます。くぐ
り杉を抜ければ
白谷小屋。水場、
トイレがあるの
で休憩に最適で
す。

●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　

●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　
●　

白谷広場

白谷広場

三本足杉

約 20 分

約 40 分

約 40 分

約 25 分

約 80 分

約 15 分

くぐり杉

もののけ姫の森

弥生杉

さつき吊橋分岐原
生
林
歩
道

楠
川
歩
道

弥
生
杉
歩
道

コース
ガイド 約4.8㎞

約3時間40分

◦三本槍杉
斜めに倒れた幹か
ら 3 本の槍のよ
うな杉が天を指し
ています。

◦三本足杉
太い根が 3 本広
がり足のように
見えるユニーク
な木。

◦七本杉
名 前 の 由 来 は
見 上 げ な い と
わかりません。
幹 の 途 中 か ら
7 本 の 枝 が 四
方 に 広 が っ て
いるのです。

◦もののけ姫の森

動物ウォッチング動物ウォッチング

◦縄文杉
推定樹齢7200年という屋久杉の主で屋久島のシンボル
的存在。この縄文杉に会うためには往復約10時間の登
山をしなければなりませんが、その苦労を忘れるほどの
感動を与えてくれます。

屋久島グルメ
◦屋久杉自然館
屋久杉のすべてを教えてくれ
る博物館。屋久杉探検館では
1660歳の屋久杉を元に屋久杉
利用の歴史を紹介しています。
【開　館】9:00～17:00
【入館料】大人600円
☎0997-46-3113

◦湯泊温泉
屋久島には干潮時にしか入れない
平内海中温泉をはじめ温泉が豊
富。ここ湯泊温泉は、ぬるめの湯
なので海を眺めながらのんびりで
きます。混浴ながら仕切りがある
ので女性も入りやすいのでは?
【入　浴】24時間
【料　金】寸志を箱へ

周辺の Guideおすすめ







主食

副菜

主菜

2

1

2

■食事バランスガイド

◦食事バランスガイド

 　　　  材料（2 人前）

牛もも薄切り肉………………………………100g
塩、こしょう…………………………………… 少々
チンゲン菜………………………………………100g
フォー……………………………………………160g
水………………………………………… 3カップ
鶏がらスープの素……………………… 小さじ1
もやし……………………………………………100g
塩、こしょう…………………………… 小さじ1/3
しょうゆ………………………………… 小さじ2
レモン…………………………………………… 20g
香菜※…………………………………………… 適宜

　  作り方

❶��牛肉はひと口大に切り、塩、こしょうで下味をつける。チンゲン
菜はざく切りにする。

❷�フォーはたっぷりの熱湯（分量外）でゆでて水気をきり、器に盛っ
ておく。

❸�鍋に水を熱し、沸騰したら鶏がらスープの素、牛肉、もやし、チ
ンゲン菜を加えてさっと煮る。

❹�塩、こしょう、しょうゆで調味し、フォーにかける。半月切りに
したレモン、香菜をのせる。

 1人分
431kcal

ベトナム・フォー
栄養たっぷりのヘルシーなアジアめん

空
く う

心
し ん

菜
さ い

のにんにく炒め

フォー
米の粉で作ったベトナムの乾めん。細目のきしめんに似たものがフォー、太
目はブンと呼びます。コシがあってツルツルした、のどごしがよいアジアめ
んで、日本でも近ごろ人気です。

撮影◦菅原史子／スタイリング◦高木ひろこ

アジアの健康料理でメタボ予防！

塩分
2.7g

脂肪ひかえめ・野菜たっぷり。

良質なたんぱく質とビタ

ミンが豊富にとれる、レ

モンの香りがさわやかな

汁めんです。ラーメンよ

り脂肪が少なく、栄養バ

ランスがよい、おすすめ

のアジアンヌードルです。

※香菜……パクチー、コリアンダーとも呼ばれ、強い香りのある葉です。消化を助ける作用があるといわれます。
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料理制作 管理栄養士 ● 森野  眞由美 先生
食育と生活習慣病対策の栄養指導・講演を中心に活躍中。
年に何度もアジアを訪ね、健康的なアジア料理を日本人向
けにアレンジして提案している。

アジアン タイフーン
食べて効く！



主食

副菜

主菜

果物 1

1

■食事バランスガイド

牛乳・
乳製品

副菜 2

■食事バランスガイド

　 材料（2 人前）

空心菜……………………………… 160g
にんじん……………………………40g
にんにく…………………………… 1片
しょうが…………………………… 1片
油………………………………大さじ1
塩……………………………小さじ1/3
唐辛子…………………………………少々

　  作り方

❶�空心菜はさっとゆで、ざく切りにする。にんじんは細切りにする。にん
にくは薄切り、しょうがはせん切りにする。

❷�フライパンに油を熱し、にんにく、半量のしょうがを炒める。香りがたっ
たらにんじん、空心菜を加え、強火で炒める。

❸空心菜に油がまわったら、塩、輪切りにした唐辛子を加え、さっと炒め
合わせる。皿に盛り、残りのしょうがをのせる。

アジアの食卓には、青菜をさっと炒めたものが

よく登場します。シャキッとした歯ざわりとく

せのない味で、野菜をたっぷり食べられます。

空
く う

心
し ん

菜
さ い

のにんにく炒め
野菜不足はこれで解消 !

　 材料（2 人前）

杏仁霜※…………………………… 大さじ1
砂糖………………………………… 大さじ1
寒天………………………………………… 1g
水………………………………… 1/2カップ
牛乳……………………………… 1/2カップ
ジャスミン茶葉………………………… 2g
砂糖……………………………大さじ1・2/3
いちご……………………………………100g

　 作り方

❶�杏仁霜と砂糖をよく混ぜ合わせる。
❷�鍋に寒天と水を入れ、中火にかけ、煮立ったら、❶をふり入れてかきまぜる。
次に牛乳を加え、火を止める。

❸耐熱器に注ぎ入れ、あら熱がとれたらラップをして冷蔵庫で冷やし固める。
❹�ジャスミン茶葉に湯を1カップ（分量外）加えて茶葉をこしジャスミン茶
を作り、砂糖を加えてシロップを作る。冷蔵庫で冷やしておく。

❺固まった❸にサイコロ状に切ったいちごをのせ、❹のシロップをかける。

いちご杏仁豆腐
アジアンスイーツといえば杏仁豆腐。たっ

ぷりのいちごとジャスミン茶の香りがさわ

やかな春のデザートです。

バターや生クリームを使わないスイーツ

 　　　　　　　　　　　　　　　　 空心菜
ヨウサイ、エンサイとも呼ばれ、つるが空洞になっているので空心
菜ともいいます。抗酸化作用のあるβカロチンが豊富で、美肌効果
のあるビタミン C、骨を丈夫にするカルシウムも多く含まれます。

※杏仁霜……あんずの種の中身をパウダーにしたもの。中華食材として売られています。

1人分
84kcal

塩分
1.1g

　  いちご
美肌、かぜ予防に効果的なビタミン C が豊富。
葉酸、食物繊維も含まれます。酸味が食欲を刺
激するので朝食に食べたい果物です。

1人分
113kcal

塩分
0.1g

13



また、下記事業に係る書式については、メールでも受付を行っています。

ホームページを
ご覧ください
URL  http//www.kouun-kenpo.jp

◦健診・ドックの申込み……kensin@kouun-kenpo.or.jp
◦保養所の申込み……………resort@kouun-kenpo.or.jp
◦体育奨励事業申込み………event@kouun-kenpo.or.jp
◦投稿写真の受付……………guest@kouun-kenpo.or.jp

被扶養者が異動したときなど
書式のダウンロードができます 給付関係の内容を知りたいとき

セ
カ
ン
ド
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の

「
け
ん
ぽ
の
ご
案
内
」を
ク
リ
ッ
ク

「
保
険
給
付
一
覧
」を
ク
リ
ッ
ク

「
エ
ク
セ
ル
」
ま
た
は

「
Ｐ
Ｄ
Ｆ
」
を
ク
リ
ッ
ク

本
人
と
家
族
の
給
付
一
覧
で
内

容
を
確
認
で
き
ま
す

「
記
入
例
」
に
従
っ
て
記
入
し

て
く
だ
さ
い

セ
カ
ン
ド
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の

「
届
出
・
申
請
関
係
」を
ク
リ
ッ
ク

　当組合のホームページは、健保組合の事業案内から制度の解説、健康づくりのコンテンツなど内容も盛り
だくさんです。今回は、そのなかで「給付一覧」と「書式のダウンロード」の利用方法についてご案内いた
します。
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公　告

●事業所数	 146社
●被保険者数　　　　　 男	 5,033人
　　　　　　　　　　　 女	 1,228人
　　　　　　　　　　　 計	 6,261人
●介護保険　　　　　　 男	 3,311人
　　第２号被保険者　　 女	 1,786人
　　　　　　　　　　　 計	 5,097人
●平均標準報酬月額　　 男	 432,938円
　　　　　　　　　　　 女	 293,868円
　　　　　　　　　　　 平均	 405,662円
●被扶養者数	 6,302人
●扶養率	 1.01人
●平均年齢　　　　　　 男	 46.05歳
　　　　　　　　　　　 女	 36.95歳
　　　　　　　　　　　 平均	 44.27歳

（平成19年2月末現在）
●事業所新規適用
　会社名　千葉港栄 株式会社
　所在地　千葉県袖ヶ浦市長浦拓1-1-21
　適用日　平成19年１月１日

●事業所所在地変更
　会社名　東 海運 株式会社 東京陸運事業部
　新住所　東京都江東区若洲32
　旧住所　東京都中央区日本橋浜町3-3-2
　適用日　平成18年11月20日

　会社名　Ｊ－ＳＨＩＰ株式会社
　新住所　神奈川県川崎市川崎区南渡田町1-1
　　　　　京浜ビル７階
　旧住所　東京都港区浜松町2-1-13
　　　　　芝エクセレントビル５階
　適用日　平成18年12月18日

●事業所名変更
　新名称　�エバーグリーン・シッピング・エージェ

ンシー・ジャパン 株式会社
　旧名称　エバーグリーン ジャパン 株式会社
　適用日　平成19年１月１日

■ 事　業　状　況

※�入浜券、お弁当、飲物、潮干狩りの道具、休憩所は
全て組合で用意いたします。（参加当日４歳以上の方）

詳細については平成19年４月下旬に各事業所あて通
知いたします。

日 時 平成19年６月２日㈯

実施場所 千葉県木更津市木更津海岸

募集人員 250名

参 加 料
大人（中学生以上）……1,000円

小人（小学生まで）……無料

保険料率変更

一般被保険者　平成19年３月１日適用
任意継続被保険者　平成19年４月１日適用

介護保険料
10
1000

10
1000

一般保険料

79
1000

77.92
1000

1.08
1000

調整保険料健康保険料

＝ ＋

79
1000

77.80
1000

1.20
1000

＝ ＋

潮干狩りについて
年度
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 ◦スライムの性質は ?
　スライムは平らなものの上に置いてお
くと広がっていきますが、手で素早くち
ぎると簡単にちぎれ、丸めて台の上に落
とせば弾むという不思議な性質をもって
います。これは、スライムが水を含んだ
網目構造になっているからです。
　スライムは、ポリビニールアルコール
(PVA)とホウ砂と水で作ります。PVAは
たくさんの原子(炭素、水素、酸素)が細
長くつながってできています。これに、ホ
ウ砂を加えると網目状につながり、水は
この網目の隙間に入り込みます。この網
目はゆっくり引っ張るとのびるのですが、
急に引っ張ると切れてしまう性質をもっ
ています。そのため、液体のように広がっ
たり、固体のようにちぎれたり、弾んだ
りするのです。

ポリコップに水100㎖を入れ、
ホウ砂小さじ 1 をよくかき混
ぜ、溶かします。そのまま数分
置いておくと、透明になります。

別のポリコップに水100㎖を入
れ、絵の具少量を溶かして色水を
作ったら、洗濯のり100㎖を入れ、
わりばしでよくかき混ぜます。

❷のコップの中に❶の上澄み
液を 10㎖くらい入れたら、
わりばしでよくかき混ぜます。

液が固まってきたら、コッ
プから取り出して手でさら
によくこねます。 

色水と洗濯の
りがしっかり
混ざるように
よく混ぜよう。

こねているう
ちにまとまっ
てくるよ。

　ホウ砂は四ホウ酸ナトリウムという物質で、
薬局で購入できます（500g 入り1,000 円
前後）が、毒性があるので絶対になめたりし
てはいけません。作ったスライムもゼリーと
間違えて口に入れてしまったりすることがな
いように、十分気をつけてください。
　特に乳幼児と一緒に遊ぶ場合は注意してく
ださい。

❹

❶

❷

❸

※ビンなどに入れて密閉しておけば保存することができます。
※捨てるときは、ビニール袋に入れ、燃えないごみとして捨ててください。
※服やじゅうたんなどにつけると、べったりとくっついてしまうので注意しましょう。

？科学の不思議
透 明 に な っ た
と き、 コ ッ プ
の 底 に 白 い 沈
殿 が 残 る ほ う
がいいよ。

液が固まって
くるまでかき
混ぜ続けよう。

さわってみると、
プルプル、グニャグニャ…、
液体のようにドロッと流れたり、
固体のようにプツンと切れたり、
不思議な物質、スライムを作って遊ぼう。

スライム スライム 
で遊ぼう！で遊ぼう！

◦ホウ砂
し ゃ

◦洗濯のり（ポリビ
ニールアルコール「PVA」と
表示のあるもの）◦ポリコッ
プ2個（300㎖前後の大きさ）
◦わりばし◦絵の具（好きな
色で OK）◦メジャーカップ

注意!

必要なもの▼

作り方▼

実験指導 ●森  裕美子
             (科学あそび伝道師）  
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