
　

平
成
22
年
度
、
当
健
保
組
合
で
は
、
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
重
い
納
付
金
等
の
負
担
、
経
済
不
況
に
よ
る
保

険
料
収
入
の
伸
び
悩
み
を
踏
ま
え
、
２
億
７
０
０
０
万

円
超
の
赤
字
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
が
、
保
険
給
付
費

と
納
付
金
等
の
支
出
額
が
見
込
み
よ
り
も
少
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
予
算
計
上
し
ま
し
た
別
途
積
立
金
の
取
り

崩
し
を
せ
ず
に
決
算
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
収
入
総
額
29
億
８
０
５
万
円
に
対
し
、

支
出
総
額
28
億
８
５
０
４
万
円
と
な
り
、
決
算
残
金
は

２
３
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
入
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険

料
収
入
が
28
億
１
８
６
２
万
円
と
、
前
年
度
比
１
９
３

９
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
１
人
当
た
り
で
も
同

４
６
１
０
円
の
減
少
と
な
っ
て
お
り
、
少
な
か
ら
ず
経

済
不
況
の
影
響
も
う
か
が
え
ま
す
。

　

一
方
、
支
出
で
は
、
保
険
給
付
費
が
15
億
７
５
５
３

万
円
と
、
同
３
７
５
２
万
円
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

予
算
比
で
は
、
医
療
費
の
増
加
傾
向
を
考
慮
し
て
手
厚

く
見
込
ん
で
い
た
た
め
、
２
億
３
６
３
３
万
円
の
減
少

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納

付
金
等
は
10
億
５
８
９
１
万
円
と
、
前
年
度
比
１
億
６

１
３
１
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
健

康
管
理
・
健
康
増
進
の
た
め
の
保
健
事
業
費
に
は
、
前

年
度
と
同
水
準
の
８
８
３
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

　

22
年
度
は
、
み
な
さ
ん
に
健
康
管
理
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
収
支
総
額
で
黒
字
決
算
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
保
険
給
付
費
と
納
付

金
等
を
合
わ
せ
た
義
務
的
経
費
は
保
険
料
収
入
の
93
・

５
％
を
占
め
、
依
然
厳
し
い
財
政
運
営
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
の
議
論
が
活
発
化

し
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
に
納
付
金
等
の
新
た
な
負

担
が
検
討
さ
れ
る
な
ど
、
今
後
の
財
政
運
営
は
ま
す
ま

す
難
し
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
震
災

復
興
の
財
源
問
題
も
絡
み
、
今
後
の
議
論
の
行
方
は
不

透
明
で
す
が
、
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
動
向

に
注
視
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収入総額…… 29億804万6千円
支出総額…28億8,503万7千円
決算残金……… 2,300万9千円

●収　入
科　　　目 決算額（千円）

保 険 料 2,818,624
国 庫 負 担 金 収 入 1,956
調 整 保 険 料 43,727
国 庫 補 助 金 収 入 3,023
財政調整事業交付金 32,359
雑 収 入 8,357

合　　　計 2,908,046

●支　出
科　　　目 決算額（千円）

事 務 費 109,490
保 険 給 付 費 1,575,531
法 定 給 付 費 1,553,417
付 加 給 付 費 22,114

納 付 金 1,058,913
前 期 高齢者納付金 386,772
後 期 高齢者支援金 562,271
退 職 者給付拠出金 109,844
老 人 保 健 拠 出 金 26

保 健 事 業 費 88,317
還 付 金 79
財政調整事業拠出金 43,516
連 合 会 費 2,578
積 立 金 5,000
そ の 他 1,613

合　　　計 2,885,037

●決算残金処分内訳
種　　　別 金額（千円）

別 途 積 立 金 22,785
財政調整事業繰越金 224

合　　　計 23,009

平成22年度 収入支出決算概要表

平成22年度の 決算がまとまりました決算がまとまりました
　

東
京
港
運
健
康
保
険
組
合
の
平
成
22
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た

第
１
７
２
回
組
合
会
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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国 庫 負 担 金 収 入
調 整 保 険 料
国 庫 補 助 金 収 入
財政調整事業交付金
雑 収 入

298円
6,665円
461円

4,932円
1,274円

保 険 料 429,602円

事 務 費 16,688円

保 険 給 付 費
　 法 定 給 付 費
　 付 加 給 付 費

240,136円
236,765円
3,371円

納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金
老人保健拠出金

161,394円
58,950円
85,698円
16,742円

4円

保 健 事 業 費
還 付 金
財政調整事業拠出金
連 合 会 費
積 立 金
そ の 他

13,461円
12円

6,633円
393円
762円
246円

１人当たりでみた決算額
収入合計 443,232円支出合計 439,725円

●収　入
科　　　目 決算額（千円）

介 護 保 険 収 入 226,747
繰 入 金 43,000
雑 収 入 112

合　　　計 269,859

●支　出
科　　　目 決算額（千円）

介 護 納 付 金 266,955
合　　　計 266,955

●決算残金処分内訳
種　　　別 金　額（千円）

準 備 金 2,904
合　　　計 2,904

介護勘定 平成22年度 収入支出決算概要表

平成22年度の 決算がまとまりました平成22年度の 

　

こ
う
し
た
な
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
で

は
引
き
続
き
事
業
運
営
の
効
率
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
健
保
組
合
を
取

り
巻
く
情
勢
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
健
康
管

理
・
健
康
増
進
に
努
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
介
護
保
険
分
の
決
算
は
、
介
護
納

付
金
が
２
億
６
６
９
６
万
円
、
介
護
保
険
料
収
入
は

２
億
２
６
７
５
万
円
と
な
り
、
収
入
の
不
足
分
は
準

備
金
よ
り
４
３
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
ま
し
た
。
決

算
残
金
２
０
９
万
円
は
、
全
額
準
備
金
と
し
て
積
み

立
て
ま
し
た
。

介
護
勘
定
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時の話題
医療制度

全
国
１
４
４
７
の
健
康
保
険
組
合
の
平
成
23
年
度
予
算
は
、
９
割
の
組
合
が
経
常
赤
字
と
な
る
非
常
に
厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
23
年
度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計
結
果（
健
保
連
）

　

全
国
の
健
保
組
合
で
つ
く
る
健
康
保
険
組
合

連
合
会
（
健
保
連
）
が
発
表
し
た
「
平
成
23
年

度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計
の
概
要
※
」
に
よ

る
と
、
健
保
組
合
全
体
で
６
０
８
９
億
円
の
経

常
赤
字
と
な
る
見
込
み
で
す
。
過
去
最
悪
だ
っ

た
平
成
22
年
度
予
算
（
６
６
２
１
億
円
の
赤
字
）

に
次
ぐ
赤
字
額
で
、
赤
字
組
合
の
割
合
は
89
・

３
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
予
算
は
東
日
本
大
震
災
前
に

編
成
さ
れ
た
た
め
、
震
災
に
よ
る
医
療
費
の
増

加
や
景
気
低
迷
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
減
少
等

が
加
味
さ
れ
て
お
ら
ず
、
実
際
に
は
さ
ら
に
赤

字
が
か
さ
む
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

※
全
１
４
４
７
組
合
中
、
報
告
の
あ
っ
た
１
３
１
５

組
合
の
数
値
を
基
に
推
計

　

健
保
組
合
の
財
政
は
、
納
付
金
の
負
担
が
始

ま
っ
た
平
成
20
年
度
か
ら
急
速
に
悪
化
し
て
い

ま
す
。
積
立
金
の
取
り
崩
し
に
も
限
界
が
あ
り
、

納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
半
分
弱
が
他
制
度
へ
の

支
援
の
た
め
に
払
い
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
法
定
給

付
費
と
納
付
金
を
合
わ
せ
た
額
（
義
務
的
経
費
）

は
、
保
険
料
収
入
の
１
０
０
・
９
％
と
な
る
見
込

み
で
す
。
保
険
料
を
引
き
上
げ
て
も
、
義
務
的

経
費
さ
え
賄
え
な
い
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
、
厚
生
労
働
省
は
高
齢
者
医
療

制
度
改
革
案
を
示
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
政
府
・

与
党
が
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
案
を
ま
と

め
ま
し
た
が
、
健
保
組
合
の
直
接
的
な
負
担
軽

減
に
つ
な
が
る
よ
う
な
施
策
は
明
確
に
示
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

現
行
制
度
の
ま
ま
で
は
、
高
齢
化
に
伴
う
負

担
増
は
健
保
組
合
に
つ
け
回
さ
れ
、
24
年
度
は

さ
ら
に
厳
し
い
財
政
運
営
と
な
る
こ
と
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
き
め
細
や
か
な
健
康
づ
く
り
事

業
を
推
し
進
め
、
医
療
費
を
低
く
抑
え
て
い
る

健
保
組
合
の
努
力
を
無
に
せ
ず
、
国
民
が
広
く

公
平
に
高
齢
者
医
療
の
負
担
を
支
え
る
制
度
設

計
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
過
去
最
多
の
５
２
７
組
合
が
保

険
料
率
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。
4
割
も
の
健
保

組
合
が
料
率
を
引
き
上
げ
た
の
は
、
調
整
保
険

料
の
徴
収
を
開
始
し
た
昭
和
56
年
度
以
来
初
め

て
の
こ
と
で
す
。

　

平
均
保
険
料
率
は
７
・
９
２
６
％
（
調
整
保
険

料
率
含
む
）
で
、
前
年
度
比
０
・
２
９
１
ポ
イ
ン

ト
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

健
保
組
合
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
を
支
え
る

た
め
の
納
付
金
を
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ
の

納
付
金
負
担
が
平
成
23
年
度
予
算
で
は
総
額

２
兆
８
８
０
０
億
円
、
22
年
度
予
算
よ
り
９
・

１
％
も
の
負
担
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
料

収
入
の
44
・
９
％
に
相
当
し
、
み
な
さ
ん
か
ら

約
４
割
の
健
保
組
合
が
保
険
料
率
を
引
き
上
げ

（注 1）平成 14～ 20年度までは決算、21年度は決算見込み、22年度は予算、23年度は予算早期集計の数値である。
（注 2）23年度の保険料率引き上げ組合数は、予算データ報告組合（1,315 組合）の集計値である。

経常収支状況と保険料率引き上げ組合数の推移
6,000

4,000

2,000

0

－2,000

－4,000

－6,000

－8,000

600

400

200

0

Ｈ14 Ｈ15 Ｈ16 Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

（億円） （組合数）

－3,999

1,397
212

37 122 99 88 109
212 237

378
527

3,062 2,956 2,372

600

－3,189

－5,235
－6,621 －6,089

納付金負担
スタート

経常収支差引額

保険料率引き上げ組合数

４
割
に
あ
た
る
５
２
７
組
合
が

保
険
料
率
引
き
上
げ

高
齢
者
医
療
に

２
兆
８
８
０
０
億
円
を
納
付

社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革

に
注
目
を

経
常
赤
字
額
は
６
０
８
９
億
円

■保険料率を
　引き上げた組合

40.1％

527 組合
1,315 組合中
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普及率が上がれば、医療費の節約に一役

ジェネリック医薬品
　価格の安いジェネリック医薬品。よく耳にするようになったものの、
実際の普及率はまだまだマイナー級。積極的にジェネリック医薬品を活
用して、かしこく医療費を節約しましょう。

　薬によって価格はまちまちです
が、年間で半額程度、薬によって
は３割程度に抑えられる場合もあ
ります。また、新薬と同じ成分で
製造されるので、薬の効果も新薬
とほぼ同じと考えられます。

　欧米で処方される薬の５～６割
はジェネリック医薬品。これに対
し日本のジェネリック医薬品の
シェアは２割弱といわれています。
日本での普及率が４割になれば、
年間約2,900億円の医療費の節約
になるとの試算もあります。

　医療機関だけでなく、薬局にも
休日・夜間等の加算料金がかかり
ます。ジェネリック医薬品で節約
できても、割高になってしまって
は意味がありません。平日の８時
から19時（土曜日は13時）までに
処方してもらいましょう。

抑えておきたいポイント
ジェネリック医薬品の
価格と薬効１ ジェネリック医薬品の

普及率２ 薬局にはなるべく
平日8時から19時までに３

製薬会社がつくる薬には
２種類あります

医療機関で薬の処方せんを
もらったら内容をチェック

医師が処方せんにサインをし、
この場合は変更できません。

処方せんによる指示はありませんので、
変更することができます。

〔特徴〕
● 新薬の「特許」が切れた後に製造。
●研究、開発の費用が安くすむ。
● とくに長期投薬が必要な慢性病患
者には節約効果大。

＊ すべての疾病や治療法に適したジェネ
リック医薬品があるとは限りません。

〔特徴〕
● 新しい病気や新しい治療法に
役立つ薬を研究、開発。
●研究、開発の費用がかかる。
●一定期間「特許」で守られる。

新薬（先発医薬品）

ジェネリック医薬品への
変更が「不可」のとき

薬局で薬剤師と相談してから
購入しよう

患者は薬剤師と相談し、ジェネリッ
ク医薬品に変更してもらうことが
できます。

ジェネリック医薬品への
変更が「可」なら

ジェネリック医薬品への
変更が「可」のとき

ジェネリック医薬品

「ジェネリックに
してみたい」と
思ったら、処方
前に医師に相談。

「ジェネリックに
できますか？」で
通じるはずです。
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今
日
か
ら
始
め
よ
う
！

ココをチェ
ック！

季節の健康 TOPICS

扇風機や
うちわで
涼をとる

窓・カーテン
●換気をよくする
●レースのカーテンやブラインドで日差しをカット
　※外出時は昼間もカーテンを閉める

夏
の

照明
消費電力の少ない
電球型蛍光灯や
LED電球に

　

家
庭
で
の
夏
の
消
費
電
力
の

ト
ッ
プ
は
エ
ア
コ
ン
、
次
い
で
冷

蔵
庫
や
照
明
器
具
、
テ
レ
ビ
…
と

家
電
製
品
が
大
半
を
占
め
て
い
ま

す
。
ど
れ
も
日
常
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
工

夫
し
て
電
力
の
消
費
量
を
減
ら
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
温
多
湿
な
夏
に
気
を

つ
け
た
い
の
が
食
中
毒
で
す
。
万

が
一
、
停
電
と
な
っ
た
と
き
の
た

め
に
、
日
頃
か
ら
食
品
の
保
存
や

調
理
に
も
気
を
配
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

電
力
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
今
年

の
夏
は
、
突
然
の
停
電
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
「
家

庭
で
の
節
電
ポ
イ
ン
ト
」
を
参
考

に
、
日
々
の
節
電
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

冷
房
の
効
い
た
部
屋
、
冷
蔵
庫

の
中
の
冷
た
い
飲
み
も
の
な
ど
、

夏
は
電
力
の
需
要
が
グ
ン
と
ア
ッ

プ
す
る
季
節
で
す
。
今
年
は
、
東

日
本
大
震
災
の
影
響
で
電
力
不
足

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
節
電
を
心
が
け
な
が
ら
、

元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！

家庭での節電ポイント

冷蔵庫
 ●庫内の設定温度を
　「中（標準）」にする
 ●食品を詰め込みすぎない
 ●開閉は少なく、
　 短時間にする
 ●熱いものは冷ましてから
　 入れる
 ●保冷剤や氷を常備
 ●壁から適当な間隔を
　 あけて設置

節
電
対
策

エアコン
●設定温度は28℃に
●フィルターは月２回を目安に掃除
●就寝前はタイマーを利用
●必要のないときはこまめにスイッチを切る

家族は
１つの部屋で
過ごす

エアコン、テレビ、
パソコンなど、
長時間使用しな
い家電はプラグ
を抜く

テレビ
●消すときは
　主電源からOFF
●画面をきれいに保ち、
　画質は省エネモードに

●生鮮食品の買いすぎに注意
●たくさん作り置きをしない
●肉や魚は十分に加熱する
●食品を出しっぱなしにせず、冷蔵庫で保管する

節電の夏、食中毒にも要注意！
夏は食中毒が起こりやすい時季でもあります。突然の停電に
も対処できるように、食品の管理や調理に注意しましょう。
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H e a l t h  I n f o r m a t i o n

●文部科学省ホームページ

http://www.mext.go.jp/

●環境防災Nネット

http://www.bousai.ne.jp/vis/

さまざまな官公庁や公的機関のデータを網羅。携帯サイト用のQRコードも多
数掲載されています。

●経済産業省ホームページ

http://www.meti.go.jp/earthquake/nuclear/monitor.html

都道府県別に、環境放射能水準の直近1週間分のグラフが見られます。上水（蛇
口水）、定時降下物の調査結果も毎日データ更新されています。定期的にチェッ
クしましょう。

健 康
情 報

話題の

す
る
に
は

禁禁煙煙
けけんんぽぽ

応援団禁煙を助ける禁煙を助ける医薬品医薬品がが
ありますあります イマドキの禁煙は、「ガマン大会」ではありません。ニコチ

ン依存からの脱却を助ける医薬品がありますので、安心し

て禁煙にチャレンジしてみましょう。

場
所
・
風
向
き
・
天
候
に
よ
っ
て
変
わ
る

放
射
線
の
状
況

原子力施設周辺の最新の空間放射線量率を見ることができます。

043-290-4003　　午前9：00～午後 5：00
●放射線被ばくの健康相談窓口（放射線医学総合研究所）

具体的な除染方法などの相談を受け付けています。

を

チ
ェ
ッ
ク

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原
発
事
故
を
受
け
て
、
各
地
で
放
射
線
量
が
調
査
さ

れ
て
い
ま
す
。
状
況
は
日
々
変
わ
り
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
場
所
の
状
況
を
公
的
機
関

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　シールを皮膚に貼って、ニコチ
ンを皮膚から吸収させます。禁煙
開始日から1日1枚ずつ貼り、サ
イズを徐々に小さくしていきます。
薬局・薬店で購入できま
す（高用量のパッチは処
方せんが必要です）。　いずれも禁煙に一定の効果があ

ると認められた医薬品です。本気
で禁煙したい方は、使用を検討し
てみてはいかがでしょうか。

　ニコチンを含まないのみ薬
です。ニコチン切れの症状を
緩和し、タバコをおいしいと
感じにくくします。禁煙開始
1週間前からのみ始め、12

週間服用します。薬局・薬店では
購入できず、「禁煙外来」など医師
の管理下で処方されます。

ニコチンパッチ

バレニクリン
（商品名：チャンピックス）

ま
処

※仕事上ガムを噛みにくい、パッチで皮
膚がかぶれる、のみ薬で軽い吐き気が
でるなど、人によっては向かないもの
もあります。ご自分に合ったものをお
選びください。

　ニコチンを口の粘膜
から吸収させるガムで
す。タバコを吸いたく
なったときに、ゆっく
り噛むことで、ニコチン切れの
つらい症状を緩和します。処方
せんなしで、薬局・薬店で購入
できます。

ニコチンガム

●健康相談ホットライン（文部科学省）

放射線による健康への影響について、知識がある相談員による電話相談が
開設されています。

0120-755-199　　午前9：00～午後 6：00

放射線による健康への影響を相談したいときには…
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地
下
鉄
の
浅
草
駅
を
出
る
と
、
さ
っ
そ
く
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
が
大
き
く
見
え
る
。
浅
草
駅
か
ら
は
直
線
距

離
で
１
㎞
以
上
あ
る
が
、
距
離
を
ま
っ
た
く
感
じ
さ

せ
な
い
。

　

ま
ず
は
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
る
浅
草
観
光
の
メ
ッ

カ
、
浅
草
寺
へ
足
を
運
ぼ
う
。
仲
見
世
通
り
に
は
多
く

の
店
が
立
ち
並
び
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
が
楽
し
い
。

浅
草
寺
を
後
に
し
た
ら
、
隅
田
川
沿
い
を
歩
い
て
桜
橋

を
渡
る
。
首
都
高
速
向
島
線
の
ガ
ー
ド
を
越
え
る
と
、

ひ
っ
そ
り
と
あ
る
の
が
隅
田
公
園
少
年
野
球
場
。
こ
ぢ

ん
ま
り
と
し
た
球
場
だ
が
、
戦
後
の
復
興
の
中
で
つ

く
ら
れ
た
だ
け
に
感
慨
も
ひ
と
し
お
。

　

隅
田
公
園
は
、
開
発
が
進
む
一
帯
の
中
で
も
一
息

つ
け
る
貴
重
な
ス
ペ
ー
ス
。
木
々
を
ひ
さ
し
に
し
な

が
ら
源げ

ん

森も
り

橋ば
し

へ
向
か
お
う
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
脇
を

流
れ
る
北き

た

十じ
ゅ
っ

間け
ん

川が
わ

に
か
か
る
橋
は
、多
く
の
ア
マ
チ
ュ

ア
カ
メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
る
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
。
そ
れ
ぞ

れ
の
橋
で
は
、
違
っ
た
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。
北
十
間
川
の
側
を
十
間
橋
ま
で
歩
き

な
が
ら
、
橋
の
上
で
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
上
げ
て

み
よ
う
。

　

帰
り
は
業
平
橋
駅
か
ら
東
武
伊
勢
崎
線
を
利
用
し
て

も
い
い
が
、
浅
草
通
り
を
通
っ
て
浅
草
駅
ま
で
歩
く
の

も
お
す
す
め
。
吾
妻
橋
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
振
り
返

る
と
、
墨
田
区
の
新
旧
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
一
望
で
き
る
。

　

時
間
が
許
せ
ば
浅
草
や
両
国
な
ど
に
も
足
を
伸
ば

し
、
下
町
を
満
喫
し
よ
う
。

東京スカイツリー®インフォプラザ
　☎ 03-6658-8012
おしなりくんの家
　☎ 03-6751-9811
吾妻橋観光案内所
　☎ 03-6658-8097

問い合わせ

都営浅草線または
東京メトロ銀座線浅草駅下車。

ACCESS

634mの高さって？
下から見上げると先端はかすかに
見える程度。工事は雲の上の作業
となり、最先端の技術の結晶
であることがうかがえる。

十
じゅっ

間
けん

橋
ばし

スカイツリーが北十間川に
逆さに映る。風のない日を
ねらって写真に収めたい。

東
京
の
新
し
い
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

２
０
１
２
年
春
に
開
業
予
定
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
。

２
０
１
２
年
春
に
開
業
予
定
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
。

下
町
に
突
如
出
現
し
た
６
３
４
ｍ
の
巨
大
建
造
物
は
、

下
町
に
突
如
出
現
し
た
６
３
４
ｍ
の
巨
大
建
造
物
は
、

東
京
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
順
調
に
工
事
が
進
ん
で
い
る
。

東
京
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
順
調
に
工
事
が
進
ん
で
い
る
。

新
し
い
タ
ワ
ー
と
趣
を
残
す
下
町
を
同
時
に
味
わ
い
な
が
ら
、

新
し
い
タ
ワ
ー
と
趣
を
残
す
下
町
を
同
時
に
味
わ
い
な
が
ら
、

カ
メ
ラ
片
手
に
散
策
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

カ
メ
ラ
片
手
に
散
策
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

浅草寺
628年創建。多くの観光客が
訪れる、浅草を代表する場所。
雷門から続く参道には土産物
屋が並ぶ。大提灯の重さは約
700kg。

桜橋
隅田川にかかる歩行者専用の橋。
X字の形が特徴的。
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浅草駅

本所吾妻橋駅

業平橋駅
2012年春から
とうきょう
スカイツリー駅
（予定） 押上駅

曳舟駅

京成曳舟駅

浅草駅

浅草駅
水上バス
発着所

駒形橋

吾妻橋

言問橋

桜橋

墨田区役所

吾妻橋
観光案内所

隅田公園

東京
スカイツリー®
東京
スカイツリー®

隅田公園

源森橋

東京スカイツリー®
インフォプラザ

枕橋

アサヒビール本社

浅草通り

水戸
街道

曳
舟
川
通
り

新
あ
づ
ま
通
り

仲
見
世
通
り

雷門通り

浅
草
公
会
堂

雷門

伝法院

五重塔

影向堂

宝蔵門

馬
道
通
り

吉
野
通
り

言問通り

リバーサイド
スポーツセンター

野球場

水上バス
のりば

季節の生ジュースと
くるみパンの店 カド

江
戸
通
り

首
都
高
速
向
島
線

東武橋
京成橋

おしなりくん
の家

十間橋

西十間橋

浅草寺

浅草神社

長命寺

言問団子

隅田公園少年野球場

卍

卍

牛嶋神社

台東区

墨田区

銀座線 都営浅草線

東武伊勢崎線

半
蔵
門
線

東武亀戸線

京
成
押
上
線

隅
田
川

北十間川

6

0 300m

昭和53（1978）年、国の名勝・史跡に指定され、
四季折々の草花を楽しむことができる。園内
ではカメラを片手に散策する人も多い。
開　園 ● 9:00～ 17:00
休園日 ●年末年始
入園料 ●一般150円、65歳以上70円
電　話 ● 03-3611-8705

向
むこう

島
じま

百
ひゃっ

花
か

園
えん

季節の生ジュースと
くるみパンの店
カ ド

おすすめは、身体においしい「活性生ジュース」（600円。
写真）。はちみつ・アロエ・セロリ・パセリ・グリーンアスパラ・
レモン・リンゴをミックスした味は、飲んでからのお楽しみ。
営　業 ● 11:00～ 21:00
定休日 ●月曜
電　話 ● 03-3622-8247

言
こと

問
とい

団子
江戸末期から続く老
舗。小豆餡、白餡、
みそ餡の3色が鮮やか。
持ち帰りは6個入り（1,200円）
から。店内では3個とお茶セットで食べ
られる（600円。写真）。
営　業 ● 9:00～ 18:00
定休日 ●火曜（祝日の場合は翌日）
電　話 ● 03-3622-0081

江戸から昭和にかけての膨大な展示物を収蔵。
時間に余裕をもってじっくり見たい。
開　館 ● 9:30～ 17:30（入館は17:00まで）
休館日 ●月曜（祝日の場合は翌日）
観覧料 ●一般600円（常設展）
電　話 ● 03-3626-9974

東京都江戸東京博物館

源森橋
橋の上は絶好のスカイツリー撮影ス
ポット。ここでは東武伊勢崎線と屋形
船と一緒にスカイツリーを写真に収め
ることができる。 隅田公園

天気のよい日はお弁当を広げる姿を多く見かける憩いの
場。座ってゆっくりスカイツリーを眺めたければここ。池
の辺から望むビル群も絵になる。

東京都観光汽船
URL  http://www.suijobus.co.jp/

吾妻橋
新旧のランドマークを写真に収めるに
はここ。東京都観光汽船の船も入れれ
ば見所満載の一枚に。日の出桟橋、豊洲、
お台場などへ運航しており、楽しい移
動の手段にも使える。

隅田公園
少年野球場
日本で最初の少年野
球場。王貞治氏もこ
こで育った1人。

どこからでも望めるスカイツリー。
付近には民家も多い。

言

墨田区東京都
約6.0㎞
約100分

写真提供：東京都江戸東京博物館

写真提供：東京都江戸東京博物館
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達人
健診の

なろう
に

特
定
健
診

特
定
健
診
を
毎
年
受
け
よ
う

を
毎
年
受
け
よ
う

40
〜
74
歳
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
も

健
診
で
全
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　

治
療
の
た
め
の
検
査
は
、
対
象
の
病
気

に
関
連
す
る
項
目
に
限
定
さ
れ
ま
す
が
、

特
定
健
診
で
は
、
全
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
院
中
で
も

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
際
、
通
院
中
で
あ
る
こ
と
を
あ

ら
か
じ
め
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

　

血
液
や
血
管
の
状
態
は
、
自
分
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
出
る
の
は
、

あ
る
程
度
進
行
し
て
か
ら
。
メ
タ
ボ
や
早

期
の
生
活
習
慣
病
を
見
つ
け
る
に
は
、
健

診
が
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。

ご
家
族
の
た
め
に
も
受
診
を

　

ご
家
族
を
優
先
し
、
自
分
の
こ
と
は
つ

い
後
回
し
に
し
て
し
ま
う
主
婦
の
方
が
多

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
病
気
が
悪
化
し

た
状
態
で
見
つ
か
り
、
あ
な
た
が
倒
れ
て

し
ま
う
と
、
ご
家
族
は
も
っ
と
困
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
１
年
間
に
半
日
程
度
、
ぜ
ひ

時
間
を
お
つ
く
り
く
だ
さ
い
。

組合健保の加入者で

育児や介護で
忙しく、予定が
立てられないから

持病があり、
通院して
いるから

気になる症状が
あれば病院に
行くので

特定健診を
受診した方の割合
　女性の健診受診率は、男性と比
べてかなり低い傾向にあります。
　もし受診されていないご家族
がいましたら、受診をおすすめ
ください。

※厚生労働省「平成 20年度特定健康診査・
　特定保健指導の実施状況について」より

特
定
健
診
は
被
保
険
者
だ
け
で
な
く
、
40
〜
74
歳
の
ご
家
族
（
被
扶
養
者
）
も
受
診
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
主
婦
の
方
は
、
つ
い
つ
い
自
分
の
健
康
を
後
回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

理由 理由 理由

特定健診を受けないの？どうして
主婦などのご家族に多い、

健診を受けない理由とその問題点とは…。

72.7％
男性

44.7％
女性
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　日本では30～ 50代の女性を中心に乳がんにかかる方が増え続けてお
り、今では女性がかかるがんの第１位になっています。また、20～ 40代
の女性には子宮頸がんが増加しています。
　いずれも、早期発見できれば治癒を望むことができます。そのためにも、
女性は特定健診にプラスして、乳がん検診、子宮頸がん検診を受けましょ
う。症状がないうちから、定期的に受けることが大切です。

女性は乳がん検診と子宮頸がん検診も
プラスして受けましょう

　

が
ん
検
診
や
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
な
ど

は
、
今
ま
で
ど
お
り
市
区
町
村
で
お
受
け

い
た
だ
け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
２
０
０
８
年
４
月
以
降
、
40

〜
74
歳
の
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ん
は
市
区

町
村
に
よ
る
住
民
検
診
を
受
け
ら
れ
ず
、

健
保
組
合
が
実
施
す
る
特
定
健
診
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
区
町
村
で
行
っ
て
い
る

が
ん
検
診
な
ど
は

受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Q3A3

Q1
　

特
定
健
診
で
は
、
全
国
統
一の

基
準
で
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
に
重

点
を
お
い
た
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
者
全
員
が
受
け
る
基

本
的
な
検
査
項
目
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

　

ま
た
、
検
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た

方
に
は
、
リ
ス
ク
に
応
じ
て
特
定

保
健
指
導
の
「
動
機
付
け
支
援
」

と
「
積
極
的
支
援
」
が
行
わ
れ

ま
す
。

A1
特
定
健
診
で
調
べ
る
の
は
、

夫
と
同
じ
項
目
で
す
か
？

※乳がん検診、子宮頸がん検診は、多くの市区町村で助成が行われており、少ない自己負担で受けることができます。詳細はお住まいの市区町村窓口にお問い合わせください。

（
40
代
・
主
婦
）

（
60
代
・
主
婦
）

　

被
扶
養
者
の
方
が
パ
ー
ト

先
で
特
定
健
診
の
項
目
を
す

べ
て
含
む
健
診
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
す
で
に
特
定
健

診
を
受
診
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
健
診
結
果
を
当

健
保
組
合
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
項
目
が
１
つ
で
も

欠
け
て
い
る
場
合
は
、
特
定

健
診
を
受
診
し
た
こ
と
に
な

り
ま
せ
ん
。
改
め
て
当
健
保

組
合
の
特
定
健
診
を
お
受
け

く
だ
さ
い
。

パ
ー
ト
先
で

健
診
を
受
け
た
場
合
は
？

Q2A2
（
50
代
・
主
婦
）

QQ&&AA
ご家族の特定健診

健診結果

12
誘
導
心
電
図

赤
血
球
数

血
色
素

ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

空
腹
時
血
糖

尿
糖

尿
蛋
白

γ
ー
Ｇ
Ｔ
（
γ
ー
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪

血
圧

身
体
診
察

腹
囲

肥
満
度
・
標
準
体
重

体
重

身
長

質
問
票

眼
底
検
査

血
中
脂
質

肝
機
能

尿
検
査

血　
　

糖

貧
血
検
査

心
機
能

診　
　

察

どちらか１つでも可 医師の判断で選択的に実施

●特定健診の検査項目●

健保組合

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定健診

40歳
以上

40歳
以上

20歳
以上
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材料（２人分） 作り方
❶ささみは筋を取ってそぎ切りし、塩、こしょうをふり、小
麦粉を薄くまぶす。パプリカはひと口大に、さやいんげん
は 4cm 長さに切る。かぼちゃはところどころ皮をむき、
5mm厚さにスライスする。にんにくはみじん切りにする。

❷ボウルに❶、Aを入れよく混ぜる。熱したフライパンに入
れ、さっと火を通したらＢを入れ、フタをし、中火で１分
程度蒸し炒めする。

❸フタを取りサッと混ぜたら器に盛
り、雑穀米を添える。ミックスリー
フを添え、こしょうをふる。

鶏ささみ………………………2枚
パプリカ………………………1/2 個
さやいんげん…………………5本
かぼちゃ………………………80g 
にんにく………………………1片
　　とうがらし（輪切り） …少々
Ａ　オリーブオイル…………小さじ２
　　塩…………………………２つまみ

Ｂ　白ワイン…………………大さじ１
　　水…………………………大さじ２
小麦粉…………………………適量
塩、こしょう…………………適量
ミックスリーフ………………適宜
雑穀米…………………………茶碗２杯分（320g）

ささみと夏野菜の
ガーリック炒め
とうがらしのピリッとした辛みとにんにくの香りが
食欲を刺激する、ヘルシーな炒めものです。
良質なたんぱく質とビタミンが豊富で、夏バテ予防にも効果的。

料理制作／大島 菊枝

撮影／吉田 篤史
スタイリング／久保田 朋子

（管理栄養士・フードコー
ディネーター）

ヘルシーフード
食食は薬薬
Reci pe

1人分／404kcal
塩 分／1.8g

ヘルシー
POINT

●鶏肉のささみは良質なたんぱく質が低カロリーで摂取でき、
血管壁を正常に保つのに役立つ。
●かぼちゃはビタミンC・Eやβカロテンが豊富で、血管の
老化を防ぐ作用がある。また、カリウムも多く含まれている。
●白米を雑穀米に替えることで、カリウムや鉄分などのミネラ
ルを補給できる。

「
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
食
」で
脱
メ
タ
ボ
！

高
血
圧
の
予
防
に
役
立
つ

少量の油を先にまぶして蒸し炒めするこ
とで、最小限の油で上手に炒められます。

N★fine 2011 夏  p12_13　料理.indd   12 2011/07/06   14:49:26

12

東京港運11-夏.indd   12 2011/07/06   14:54:48



ひじきときゅうりと
ミニトマトのごまポン酢漬け

メロンソルベ

ミネラル豊富なひじきときゅうり、ミニトマトを
ポン酢漬けにして、さわやかに仕上げました。
カルシウムや鉄分をたっぷりとれ、貧血予防にもおすすめです。

メロンをミキサーで回し、冷やし固めるだけで、
夏の暑さを忘れさせてくれる、ひんやりスイーツのできあがり！

桃やマンゴーなど、季節のフルーツでもお試しください。

材料（２人分）

材料（4人分）

ひじき（乾燥） …… ５ｇ
きゅうり…………… １本
ミニトマト………… ４個
白ごま……………… 小さじ 1/2
ポン酢……………… 大さじ２

メロン（赤肉） ………………… 正味200ｇ
卵白……………………………… １個分
ブラウンシュガー……………… 大さじ1と1/2
ミントの葉（飾り用） ………… 適量

作り方
❶ひじきは水で戻してからお湯をか
け、水気をきる。きゅうりは塩（分
量外）で板ずりして乱切りにする。
ミニトマトは半分に切る。

❷ひじきときゅうりをボウルに入
れ、ポン酢を加えなじませる。

❸ミニトマトを❷のボウルに入れ
て和える。

❹器に盛り付け、ごまをふる。

作り方
❶卵白とブラウンシュガーをミキサーに入れてよく回し、ひと口大に
切ったメロンを加えてさらに回す。

❷保存容器に移し冷凍庫に入れる。途中で３～４回取り出してかき混
ぜ、なめらかになるよう冷やし固める。

❸器に盛り付け、ミントを飾る。

1人分／25kcal
塩 分／1.0g

●しょうゆの代わりに酸味のあるポン酢を使うことで、
塩分を抑えられる。
●ひじきにはカルシウムや鉄分などのミネラル、食物繊
維が多く含まれている。
●きゅうり、トマトは余分なナトリウムを排出する作
用のあるカリウムが豊富。

1人分／38kcal
塩 分／0.0g

ヘルシー
POINT

●メロンはカリウムが豊富で、高血圧の予防に役立つ。
●ブラウンシュガーは上白糖などに比べ、カリウム、
カルシウム、鉄分など多くのミネラルを含む。

ヘルシー
POINT

高血圧予防に役立つ「D
ダ ッ シ ュ

ASH食」とは？

※DASH食は高血圧以外に疾患がない方が対象です。糖尿病や腎臓に疾患のある方などは、事前に
医師とご相談ください。

　高血圧予防に役立つと話題の「DASH食」をご存じですか？　ミネラル（カリウ
ム、カルシウム、マグネシウム）や食物繊維が豊富な野菜や果物を多くとり、良
質なたんぱく質を含む魚や鶏肉をあわせてとることで、余分なナトリウムの排出
を促し、血圧の上昇を抑制しようという食事法で、アメリカで高血圧改善の成果
を上げています。
　DASH食を食事に取り入れるポイントは、野菜たっぷりメニューに魚や鶏肉、
減塩の工夫をプラスすること。香辛料を加えれば、塩味が薄くてもおいしく食べ
られます。

POINT
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ファミリーハイキング大会を開催します
　秋季、東京ディズニーランドにおいて、ファミリー
ハイキング大会を開催します。詳細につきましては、
９月上旬に当健保組合ホームページおよび文書にて
各事業所にご連絡いたします。

●募集人数　700名
●参 加 料　大人（18歳以上） ………3,000円
　　　　　　中人（中・高校生） ……2,500円
　　　　　　小人（４歳～小学生） …1,500円
　　　　　　※４歳未満は無料です。

　６月８日㈬、当組合会監事（片山饒監事、
小木武司監事）による監査が行われ、「組合の
事業全般について厳正な監査を行った結果、
適正に運営されていると認められる」との結
果報告がありました。

　６月２日㈭午後２時から、中央会館７階会議室において、
各事業所の健保事務担当者の方々を対象に、算定基礎届の
事務処理等について講習会を開催しました。当日は、ご多
忙のなか、74事業所から93名の方々が出席され、熱心に受
講されました。

このたびの震災で
被災された皆さまへ
　東日本大震災で被災された皆さまに謹んで
お見舞い申し上げます。皆さまの安全と一日
も早い被災地の復興を心からお祈り致してお
ります。

参加者募
集

結果報告

結果報告

監事による組合監査が
行われました

平成23年度
算定事務講習会を開催しました

　６月４日㈯、千葉県木更津市木更
津海岸で潮干狩り大会を開催し、186
名の方にご参加いただきました。当
日は、初夏をも感じさせる晴天のな
か、みなさん潮干狩りを楽しんでい
ただきました。

結果報告

潮干狩り大会を
開催しました
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マホロバマインズ三浦
海の家ご利用について

●事業所数 157社
●被保険者数　　　　　 男 5,409人
　　　　　　　　　　　 女 1,297人
　　　　　　　　　　　 計 6,706人
●介護保険　　　　　　 男 3,191人
　　第２号被保険者　　 女 500人
　　　　　　　　　　　 計 3,691人
●平均標準報酬月額　　 男 404,565円
　　　　　　　　　　　 女 291,002円
　　　　　　　　　　　 平均 382,601円
●被扶養者数 6,273人
●扶養率 0.94人
●平均年齢　　　　　　 男 45.44歳
　　　　　　　　　　　 女 38.74歳
　　　　　　　　　　　 平均 44.15歳

事　業　状　況
（平成23年５月末現在）

公　　告
●事業所新規適用
　会社名　有限会社 ＳＪ輸送
　所在地　東京都大田区東海５丁目５番18号
　　　　　大井海貨上屋３号１階
　適用日　平成23年４月１日
　会社名　タンデム・ジャパン 株式会社
　所在地　東京都港区赤坂７丁目４-25
　　　　　ＫＳＡビル１F
　適用日　平成23年７月１日

●事業所削除
　会社名　株式会社 管材加工センター
　適用日　平成23年１月１日
　会社名　内外物流サービス 株式会社
　適用日　平成23年３月24日
　会社名　泰晴倉庫運輸 株式会社
　適用日　平成23年４月１日
　会社名　株式会社 オーシャンチャータリング
　適用日　平成23年５月１日

●事業所所在地変更
　会社名　株式会社 ユニエツクス エーゼンシー
　新住所　東京都品川区大井４丁目４番２号
　　　　　オフィスビル大井ＭＡＸ‐１
　旧住所　東京都港区港南５丁目４番38号
　　　　　松岡品川ふ頭ビル
　適用日　平成23年４月30日

　当健保組合の契約保養施設マホロバマインズ三浦から
歩いて５分の三浦海岸に、ホテルが経営する「海の家」
が夏季に開設されます。
開設期間　７月１日～８月31日
利用資格　当健保組合の被保険者および被扶養者
利用料金　無料（通常1,500円）
利用方法　① 「利用申込書」を当健保組合へ提出してく

ださい。
　　　　　② 健保組合より「利用承認書」を送付いたし

ます。
　　　　　③ 利用承認書を利用日当日にマホロバマイン

ズ三浦のフロントに提出、「海の家利用券」
と引き換えてください。

　　　　　④ 海の家利用券を海の家に提出していただく
と、終日無料でご利用できます。

注： 「利用申込書」「利用承認書」を、直接「海の家」にお持ちに
なりましてもご利用できません。

三浦海岸

健保組合事務所の節電について
　当健保組合では、東京電力の電力供給不足に対する
対策として、平成23年10月31日㈪までの間、事務所内
の温度を高めに設定することで節電に協力することに
いたしました。ご来所いただいた方には、照明に関す
る節電とともに大変ご不便をおかけすることとなりま
すが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
　なお、上記期間中は、職員の服装については、
「クールビズ（ノーネクタイ、ノージャケット等の
軽装）」で勤務いたしますので、併せてご理解のほ
どお願い申し上げます。

　当健保組合の組合会選定議員の交代がありましたの
でお知らせします。退任された林議員、樋口議員、菅
原議員におかれましては、組合の運営にご尽力いただ
き誠にありがとうございました。
　また、新たに就任された原議員、五味議員、佐々木
議員におかれましては、組合財政の一層の健全化およ
び安定運営のためよろしくお願いいたします。

　退任者 選定議員　林　央
　（敬称略） 　　　　　日本塩回送株式会社 東京支店
 選定議員　樋口　静夫
 　　　　　財団法人 港湾労働安定協会
 選定議員　菅原　寛
 　　　　　社団法人 東京港運協会

　就任者 選定議員　原　眞一
　（敬称略） 　　　　　日本塩回送株式会社 東京支店
 （任期　平成23年４月１日～平成25年４月３日）

 選定議員　五味　秀人
 　　　　　新興海陸運輸株式会社
 （任期　平成23年７月１日～平成25年４月３日）

 選定議員　佐々木　賢二
 　　　　　社団法人 東京港運協会
 （任期　平成23年７月１日～平成25年４月３日）
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