
○収　入

科　　　目 予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

保 険 料 収 入 3,309,603 509,170
国庫負担金収入・他 1,436 221
調 整 保 険 料 収 入 46,712 7,187
繰 入 金 200,001 30,769
国 庫 補 助 金 収 入 565 87
特定健康診査等事業収入 2 ―
財政調整事業交付金 18,000 2,769
雑 収 入 4,398 677
合　　　　計 3,580,717 550,880
経常収入合計 3,315,946 510,146

平成27年度 収入支出予算概要表【一般勘定】

○支　出

科　　　目 予　算　額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

事 務 費 138,678 21,335
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

1,798,387
1,774,629
23,758

276,675
273,020
3,655

納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
日 雇 拠 出 金
退職者給付拠出金
老人保健拠出金

1,289,855
534,284
685,319

162
70,072

18

198,439
82,197
105,434

25
10,780

3
保 健 事 業 費 121,975 18,765
還 付 金 1,020 157
営 繕 費 500 77
財政調整事業拠出金 46,712 7,187
連 合 会 費 2,900 446
積 立 金 1,000 154
そ の 他 2,900 446
予 備 費 176,790 27,199
合　　　　計 3,580,717 550,880
経常支出合計 3,355,695 516,261

　
健
保
組
合
の
財
政
状
況
は
、
増
え
続
け
る
納
付
金
負
担
に
よ

り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
国

会
に
提
出
さ
れ
た
医
療
保
険
制
度
改
革
法
案
に
は
、
現
役
世
代

が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
拠
出
す
る
後
期
高
齢
者
支
援
金
の

計
算
方
法
を
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
負
担
と
す
る
観
点
か
ら
、

平
成
29
年
度
に
か
け
加
入
者
の
所
得
に
応
じ
た
「
全
面
総
報
酬

割
」
に
変
更
す
る
案
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
実
施

さ
れ
る
と
報
酬
の
高
い
健
保
組
合
の
支
援
金
負
担
は
さ
ら
に
重

く
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
新
年
度
予
算
に
お
い
て
も
、
納
付
金
は
保
険

料
収
入
の
４
割
近
く
を
占
め
、過
重
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
平
成
27
年
度
で
は
、
保
険
料
率
を
こ
れ
ま
で
の
１

０
０
０
分
の
86
か
ら
１
０
０
０
分
の
94
に
引
き
上
げ
ま
す
。
皆

様
に
は
ご
負
担
を
か
け
ま
す
が
、
健
保
組
合
の
厳
し
い
状
況
を

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
予
算
総
額
は
、
昨
年
度
予
算
比
７
、
２
９
１

万
円
増
の
35
億
８
、
０
７
２
万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
経
常

収
支
は
３
、
９
７
５
万
円
の
赤
字
で
、
保
険
料
率
引
き
上
げ
に

よ
り
前
年
度
予
算
よ
り
赤
字
額
が
縮
小
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

不
足
す
る
分
は
、
別
途
積
立
金
よ
り
2
億
円
繰
り
入
れ
て
収
支

の
均
衡
を
は
か
り
ま
す
。

　
健
保
組
合
に
重
い
負
担
と
な
っ
て
い
る
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
納
付
金
は
、
12
億
８
、
９
８
６
万
円
の
見
込
み
で
す
。

　
健
康
保
険
組
合
は
大
変
厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ
り
ま
す

　
２
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
８
０
回
組
合
会
に
て
東
京
港
運
健
康
保
険
組
合
の
平
成
27
年
度
予
算
が
決
ま
り
ま

し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

過重な納付金負担により
保険 料率を1000分の94に引き上げ

予算総額……… 35億8,071万7千円
　経常収入………… 33億1,594万6千円
　経常支出………… 33億5,569万5千円
　経常収支…………… ▲3,974万9千円

平成27年度の予算がまとまりました

―――予算総額35億8,072万円の見込み
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予算の基礎となった数字【一般勘定】

国庫負担金収入・他

調 整 保 険 料 収 入

繰 入 金

国 庫 補 助 金 収 入

特定健康診査等事業収入

財政調整事業交付金

雑 収 入

0.1％

1.3%

5.6%

ー

ー

0.5%

0.1%

事 務 費・組 合 会 費
保 健 事 業 費
還 付 金
営 繕 費
財政調整事業拠出金
そ の 他
積 立 金
連 合 会 費
予 備 費
納 付 金
　前期高齢者納付金
　後期高齢者支援金
　日 雇 拠 出 金
　退職者給付拠出金
　老人保健拠出金

3.9%
3.4%
ー
ー

1.3%
0.1%
ー

0.1%
5.0%
36.0%
14.9%
19.1%

ー
2.0%
ー

収入

支出

保　険　料　収　入
92.4%

保 険 給 付 費
　　法定給付費
　　付加給付費

50.2%
49.5%
0.7%

収支のわりあい【一般勘定】

が
、
今
年
度
か
ら
始
ま
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
実
施
な
ど
、

皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
効
率
的
・
効
果
的
な
保
健
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
健
診
を

受
診
し
て
健
康
管
理
に
つ
と
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
す
る
な
ど
、
医
療
費
節
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

過重な納付金負担により
保険 料率を1000分の94に引き上げ

被保険者数　男 5,200人
　　　　　　女 1,300人
　　　　　　計 6,500人
12月末被扶養者数 5,990人
平均標準報酬月額　男 407,000円
　　　　　　　　　女 300,000円
　　　　　　　　　平均 386,000円
総標準賞与額 5,825,898千円

平均年齢　男 45.66歳
　　　　　女 39.23歳
　　　　　平均 44.35歳
保険料率　事業主 1000分の47
　　　　　被保険者 1000分の47
　　　　　計 1000分の94
 （調整保険料率を含む）

科　　目 予算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる
被保険者等1人当たり額(円)

介 護 保 険 収 入 338,541 92,751
雑 収 入 27 7
合　　　計 338,568 92,758

科　　目 予算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる
被保険者等1人当たり額(円)

介 護 納 付 金 315,192 86,354
介護保険料還付金 1,000 274
積 立 金 21,875 5,993
雑 支 出 501 137
合　　　計 338,568 92,758

　健保組合は、国に代わって介護保険料を徴収し
ています。平成27年度の介護納付金は３億1,519万
円を見込んでおり、介護保険料率は1000分の15に
据え置きます。

○収　入

介護保険第2号被保険者数 5,208人
（40～64歳の被保険者と被扶養者）
介護保険第2号被保険者たる 3,650人
被保険者数（40～64歳の被保険者）
平均標準報酬月額  430,000円
総標準賞与額  3,735,410千円
介護保険料率  1000分の15

○支　出

予算の基礎となった数字【介護勘定】

介　護　保　険 平成27年度 収入支出予算概要表【介護勘定】
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▼ 

機
関
誌
発
行
（
年
４
回
）

　
　
全
被
保
険
者
へ
『
け
ん
ぽ
だ
よ
り
』
配
付

▼ 
健
康
管
理
情
報
誌
の
配
付
（
年
４
回
）

　
　
理
事
・
議
員
、
健
康
管
理
委
員
へ

　
　『
へ
る
す
あ
っ
ぷ
21
』
配
付

▼ 

小
冊
子
な
ど
の
配
付
（
随
時
）

　
　�

健
康
保
険
制
度
・
健
康
づ
く
り
の
解
説
書
等
を
配
付

▼
救
急
箱
セ
ッ
ト
配
付
（
随
時
）

　
　
新
規
加
入
被
保
険
者
・
新
規
適
用
事
業
所
に
配
付

▼ 

健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
（
年
２
回
）

▼
健
康
管
理
委
員
合
同
研
修
会
（
年
１
回
）

　
　
専
門
講
師
を
招
い
て
開
催

▼
医
療
費
通
知
（
年
４
回
）

▼ 

健
保
連
の
共
同
保
健
宣
伝
事
業
に
参
加
（
年
間
）

▼
保
険
給
付
の
適
正
化
対
策
（
適
時
）

　
　�

後
発
医
薬
品
の
利
用
促
進
、
柔
道
整
復
師
に
係
る
療

養
費
の
適
正
化
、
傷
病
手
当
金
の
適
正
な
支
給
、
被

保
険
者
証
の
検
認

▼
減
額
査
定
の
通
知
（
随
時
）

　
　�

診
査
支
払
機
関
の
審
査
に
よ
る
自
己
負
担
額
相
当
額

の
減
額
分（
１
０
、
０
０
０
円
以
上
）に
つ
い
て
通
知

▼
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

　
　�

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
構
築
経
費
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
の
発
送

※
今
年
度
よ
り
、
算
定
事
務
講
習
会
は
廃
止
と
さ
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

１.
 

特
定
健
康
診
査
（
委
託
検
診
機
関
、
会
場
健
診
、
集

合
契
約
等
で
実
施
）

　
　
　
実
施
対
象�

者
…
30
歳
以
上
の
被
扶
養
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
任
意
継
続
被
保
険
者
含
む
）

　
　
　
実
施
時
期
…
年
間
（
４
月
～
３
月
）

２.
 

生
活
習
慣
病
健
診
、

　
　

人
間
ド
ッ
ク
（
委
託
検
診
機
関
で
実
施
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…�

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
被
扶
養
者

　
　
　
実
施
時
期
…
年
間
（
４
月
～
３
月
）

３.

生
活
習
慣
病
健
診
等
補
助
金

　
　
（ 

委
託
検
診
機
関
以
外
で
の
健
診
、
主
に
遠
隔
地
事
業

所
を
対
象
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…�

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
被
扶
養
者

　
　
　
実
施
時
期
…
年
間
（
４
月
～
３
月
）

４.

郵
送
検
診
（
大
腸
ガ
ン
、
子
宮
頸
ガ
ン
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…�

30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
被
扶
養
者

　
　
　
実
施
時
期
…
11
月

５.

特
定
保
健
指
導
（
委
託
検
診
機
関
で
実
施
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…�

特
定
健
康
診
査
や
生
活
習
慣
病
健

診
等
で
指
導
対
象
と
な
っ
た
方

　
　
　
実
施
時
期
…
年
間
（
４
月
～
３
月
）

６.
 

予
防
接
種
助
成
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
補
助
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　
実
施
時
期
…
年
間
（
４
月
～
３
月
）

７.

健
康
管
理
対
策
（
レ
セ
プ
ト
処
理
費
用
等
）

　
　
　
実
施
対
象
者
…�
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

　
　
　
実
施
時
期
…�

年
間
（
４
月
～
３
月
）

●
潮
干
狩
り
大
会
（
５
月
）
…
千
葉
県
木
更
津
海
岸

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
（
秋
季
）

　
　
　
…
千
葉
県
浦
安
方
面

●
海
の
家
（
夏
季
）
…
神
奈
川
県
三
浦
海
岸

●
契
約
保
養
所
利
用
補
助
（
国
内
旅
行
限
定
）

　
（
1
泊
２
、
０
０
０
円
、
年
間
３
泊
を
限
度
）

　
　�

た
だ
し
、
事
業
主
が
主
催
お
よ
び
共
催
す
る
旅
行
・

会
議
等
は
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

健康管理･健康づくりにご利用ください
保
健
指
導
宣
伝
事
業

疾
病
予
防
事
業

体
育
奨
励
事
業

保
養
施
設
事
業

平
成
27
年
度 

保
健
事
業
ご
案
内
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◦㈱ジェイティービー
◦近畿日本ツーリスト㈱
◦㈱日本旅行

◦三浦海岸　マホロバマインズ三浦
　神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
　☎046-889-8911
　予約センター　☎0120-046-889

◦湯沢温泉　ホテルスポーリア湯沢
　新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢1920-1
　☎025-784-1112
　予約センター　☎0120-046-889

◦舞子高原ホテル
　新潟県南魚沼市舞子2056-108
　☎025-783-4100

◦生命の森リゾート
　千葉県長生郡長柄町上野521-4
　☎0475-35-3333
　FAX0475-35-2313

◦ホテルシーパレスリゾート
　愛知県豊橋市神野新田町ミノ割1-3
　☎0532-32-8811

◦SEMPOS保養施設（船員保険）
　東京都渋谷区渋谷1-5-6
　☎03-3407-6062
　＊�詳細は(一財)船員保険会にお問い合わせ

ください。

契約保養施設一覧
契約保養所システム

個別契約保養施設



～平成27年度から平成29年度の３か年計画～
　平成25年６月に閣議決定した「日本再興戦略」の中で、“国民の健康寿命の延伸” を目指す新た
な取り組みとして、すべての健保組合に「データヘルス」を義務付けました。これに伴いすべての
健保組合では、平成27年度から具体的に「データヘルス計画」に基づき事業を開始します。

●当健康保険組合のデータヘルス実施計画
事　業　名 目　的 対象者 平成27年度 平成28年度 平成29年度

疾病動向等の通知

事業主に疾病・医療
費状況、健診受診率
等を理解してもらい、
必要な健康対策への
協力・参加を促す

被保険者全員

理事店社等に組合の健康
状況を説明。組合が抱え
る健康問題を明示し、必
要な健康対策への協力・
参加を促す

継続

次期データヘルス計画に
向けて職場環境の整備を
進める具体的な題材を洗
い出す

広報活動 紙面による情報提供
及び健康意識の醸成 全員

組合機関誌、健康管理情
報誌の発行を行い、紙面
による情報提供等を発信

継続
自宅あて発送を検討 継続

特定健康診査 特定健診の受診率の
向上

30～74歳被扶
養者（任意継続
被保険者含む）

健診受診率向上に向けて
幅広く実施。市区町村の
がん検診受診時に特定健
診の同時受診を広報

継続 継続

特定保健指導
特定保健指導の実施
率の向上、生活習慣
病の発症予防

40～74歳全員

契約検診機関に加え、東
振協保健指導支援セン
ター等新規委託機関との
契約を検討

継続 継続

機関誌発行 情報発信、健康意識
の醸成 全員

組合内での編集会議を増
やし魅力ある記事の検討
を図る。ホームページ上
でのバックナンバーの配
信、自宅あて発送を検討

継続 継続

家庭常備薬の配付 応急処置、常備薬の
設置 被保険者全員 継続 継続 継続

健康セミナー 健康保険制度、健康
づくりの啓豪 被保険者全員 講習会は年1回実施 継続 継続

医療費通知
医療費コストの意識
づけ、不正請求の抑
止

全員 郵送（事業所経由）によ
る配付 継続 継続

ジェネリック
医薬品の利用促進

薬剤費の削減 全員 4月、10月に該当者あて
郵送

効果測定を行い通知基準、
回数等を検討し継続 継続

受診勧奨
早期治療者を増加し、
生活習慣病の重症化
を予防

30～74歳全員 健診、レセプトデータの
蓄積

収縮期血圧160以上、
拡張期血圧100以上、
空腹時血糖130以上、
HbA1c7.0以上等、基準値
を設定し受診勧奨を開始

継続

重症化予防 生活習慣病の重症化
予防 30～74歳全員 健診、レセプトデータの

蓄積
外部事業者の選定等環境
構築

収縮期血圧180以上、
拡張期血圧110以上、
空腹時血糖130以上、
HbA1c7.0以上等、基準値
を設定し個別支援を実施

生活習慣病健診
及び人間ドック

健康状態の確認、疾
病の早期発見・早期
治療

30～74歳全員 受診機会を拡大し、受診
率向上を図る 継続 継続

郵送健診
大腸がん・子宮頸が
んの早期発見・早期
治療

30～74歳全員 従来どおり継続 継続 継続

婦人科健診 婦人科疾患の早期発
見・早期治療 30～74歳女性 従来どおり継続 継続 継続

予防接種費用の
一部補助

インフルエンザの罹
患や重症化予防 全員 希望者に対し接種費用の

補助（年度1回1,080円） 継続 継続

健康増進事業 運動や健康イベント
による健康増進 全員 従来どおり継続 継続 継続

東京港運健康保険組合のデータヘルス計画
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当
組
合
は
、
加
入
者
の
氏
名
、
住
所
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
な
ど
の
ほ
か
、
適

用
関
係
情
報
（
資
格
の
得
喪
、
標
準
報
酬
情
報
等
）、
現
金
給
付
関
係
情
報
（
埋
葬
・
分
娩
、

出
産
・
傷
病
手
当
金
、
一
部
負
担
還
元
金
・
付
加
給
付
を
含
む
）、
レ
セ
プ
ト
関
係
情
報
（
医

療
費
、
受
診
・
治
療
情
報
等
）、
健
康
診
査
関
係
情
報
（
健
診
デ
ー
タ
等
）、
健
康
管
理
に
関

す
る
情
報
（
保
健
施
設
利
用
情
報
、
組
合
行
事
関
連
情
報
）
な
ど
の
個
人
情
報
（
特
定
の
個

人
を
識
別
で
き
る
情
報
）
に
つ
い
て
、
以
下
の
方
針
で
取
り
扱
い
ま
す
。

１
．�

個
人
情
報
保
護
法
及
び
関
係
す
る
法
令
等
を
遵
守
し
ま
す
。

２
．�
個
人
情
報
に
関
す
る
個
人
の
権
利
を
尊
重
し
、
自
己
の
個
人

情
報
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
並
び
に
開
示
、
訂
正
、
削
除
を

求
め
ら
れ
た
と
き
は
、
健
康
保
険
法
等
の
法
令
並
び
に
個
人

情
報
保
護
管
理
規
程
等（
平
成
15
年
5
月
21
日
施
行
）に
従
い
、

対
応
い
た
し
ま
す
。

３
．�

次
の
よ
う
な
適
正
な
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
常
に
個
人
情
報

の
保
護
に
努
め
ま
す
。

　
　
⑴�

個
人
情
報
保
護
管
理
責
任
者
の
選
任
に
よ
る
責
任
の
所
在

の
明
確
化

　
　
⑵�

個
人
情
報
の
漏
え
い
、
破
壊
、
紛
失
、
改
ざ
ん
、
誤
用
等

を
防
止
す
る
た
め
の
厳
重
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
の
実

施

　
　
⑶�

安
全
な
環
境
下
で
管
理
す
る
た
め
の
個
人
情
報
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
へ
の
ア
ク
セ
ス
制
限
の
実
施

　
　
⑷�

個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て
の
職
員
教
育
の
徹
底

４
．�

当
組
合
は
個
人
情
報
の
収
集
に
あ
た
り
、
健
康
保
険
法
な
ど

の
法
令
等
で
収
集
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
場
合
を
除
き
、

加
入
者
に
対
し
収
集
目
的
を
明
ら
か
に
し
、
収
集
し
た
個
人

情
報
は
、
利
用
目
的
の
範
囲
の
み
で
使
用
し
、
利
用
目
的
を

遂
行
す
る
た
め
に
業
務
を
委
託
す
る
場
合
を
除
き
、
第
三
者

に
は
提
供
い
た
し
ま
せ
ん
。

�

５
．�

利
用
目
的
遂
行
の
た
め
に
業
務
を
委
託
す
る
場
合
、
個
人
情

報
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
委
託
先
の
適
正
な
管
理
及
び
監
督

を
行
い
ま
す
。

６
．�

当
組
合
は
、
当
組
合
の
個
人
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
保
管
さ

れ
て
い
る
加
入
者
の
個
人
情
報
を
で
き
る
限
り
正
確
、
完
全
、

最
新
に
保
つ
た
め
に
、
加
入
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
速
や

か
に
訂
正
等
を
行
い
ま
す
。

７
．�

個
人
情
報
の
取
扱
い
及
び
管
理
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
左
記
記
載
の
当
組
合
の
担
当
部
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

当組合は
みなさんの個人情報を
安全に管理します

窓　
　
口
：
東
京
港
運
健
康
保
険
組
合

受
付
時
間
：
9
：
00
～
17
：
00

　
（�

土
曜
、
日
曜
、
祝
祭
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

電　
　
話
：
03
（
３
５
４
２
）
３
４
６
１
〔
代
表
〕
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個人情報の利用目的

健康保険組合の内部での
利用に関するもの

他の事業者等への
情報提供に関するもの

１．被保険者等に対する
　　保険給付に必要な
　　利用目的

◦保険給付及び付加給付の実施 ◦�第三者行為に係る損害保険会社等への求償

◦�健康保険組合連合会の高額医療給付の共同事業

◦�公費等の医療費助成金に関して市町村等への保

険給付データの提供

◦�健康保険組合連合会東京連合会等が主催する給

付相談

◦�保険給付の支給・不支給決定に係わる医師等へ

の照会

２．保険料の徴収等に
　　必要な利用目的

◦�被保険者資格の確認並びに標準報酬

月額及び標準賞与額の把握

◦健康保険料・介護保険料等の徴収と

　還付

◦被扶養者の認定

◦健康保険被保険者証、高齢受給者証

　等の発行

◦�被保険者等の資格等のデータ処理の外部委託

◦�算定基礎届、賞与支払届等に係る被保険者デー

タの提供

３．保健事業に必要な
　　利用目的

◦�健康の保持・増進のための健診、保

健指導、体育奨励事業

◦�組合事業の啓蒙を図るための広報誌

の配付

◦�医療費適正化のための医療費通知（家

族分を含め本人あて通知）

◦�ホームページ運営事業

◦医療機関への健診及び保健指導の委託

◦�健診結果の事業者への提供（各事業主との共同

利用）

◦�被保険者等への医療費通知に係わるデータ処理

等の外部委託

◦健康保険組合連合会主催の共同事業

◦�東京都総合組合保健施設振興協会主催の共同事

業

◦�保健事業の事業実施（ジェネリック医薬品差額

通知、受診勧奨、重症化予防対策、常備薬等の

配付、在宅療養支援事業、高齢者訪問指導事業）

に係る委託�

◦広報誌等の配送の外部委託

４．診療報酬の
　　審査・支払に
　　必要な利用目的

◦�診療報酬明細書（レセプト）等の内

容点検・審査

◦柔道整復師からの請求に対する受診

　照会・審査・支払

◦�レセプトデータの内容点検・審査の委託

◦�レセプトデータ及び柔道整復施術療養費支給申

請書の電算処理のためのパンチ入力、画像取込

み処理の委託

５．健康保険組合の
　　運営の安定化に
　　必要な利用目的

◦医療費・疾病の調査分析

◦�傷病（負傷）原因の照会（家族分を

含め本人あて通知）

◦疾病調査・分析

◦�医療費分析に係るデータ処理等の外部委託

◦�高齢者訪問指導事業の外部委託

６．その他 ◦�健保組合の管理運営業務のうち、業

務の維持・改善のための基礎資料

◦�健保組合の管理運営業務に係る記録

資料

◦適正な庶務・経理事務の執行

◦�業務の適正処理のための照会又は回答（保険者

間の情報交換）

◦�第三者求償事務において、保険会社・医療機関

等への相談又は届出等

◦�機密書類の廃棄

◦�弁護士等への業務相談
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橋
本
川

松
本
川

日本海

越
ケ
浜
へ

山口へ

191

191

常
盤
大
橋

玉江
橋

松陰大橋

松本大橋

萩
橋

雁島橋

指月公園

萩史料館
萩焼資料館

熊谷美術館

萩市役所
萩市消防署

萩高

萩西中

明倫小

萩東中

萩商工高

指月山

旧萩藩校明倫館

中央公園

円政寺
青木周弼宅

木戸孝允旧宅

山口県立萩美術館・浦上記念館
人力車立場

高杉晋作誕生地
晋作広場

北の総門

旧萩藩御船倉
旧山村家住宅

旧山中家住宅

萩焼会館

松陰神社

伊藤博文旧宅

観光案内所

萩バスセンター

東萩

札場跡

萩博物館

萩
往
還

堀内鍵曲 P

菊屋家住宅

唐樋札場跡

菊屋横町
旧久保田家住宅

城下町

アーケード街

問田益田氏旧宅土塀

道の駅「萩しーまーと」

松下村塾

萩城跡

旧厚狭毛利家
萩屋敷長家

0 500m

I'mfine　  春号

JR山陽新幹線「新山口駅」
から直行バス・スーパーはぎ
号で約60分（期間限定）、
または防長バス、JRバスで
約70～95分

山口宇部空港から乗合タク
シー（要予約）で約90分
萩・石見空港から乗合タク
シー（要予約）で約70分

山口県

萩市●

萩城下町と萩往還

萩城跡
指月山の麓に築城された萩城。旧本丸跡は
指月公園（有料）として親しまれている

堀
ほり

内
うち

鍵
かい

曲
まがり

見通しがきかないよう鍵状に
曲げた道がいまも残る

　

萩
は
幕
末
か
ら
明
治
維
新
の
面
影
が
今
も
色
濃
く
残
り
、
城
下
町
の
道
筋
は
１
５
０
年
前
と
変
わ
ら
な
い
。
ま

た
、
吉
田
松
陰
、
高
杉
晋
作
ら
幕
末
の
志
士
ゆ
か
り
の
地
で
あ
り
、
彼
ら
が
歩
い
た
萩
往
還
や
関
連
ス
ポ
ッ
ト
巡

り
を
す
る
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
る
。
こ
の
季
節
、
夏
み
か
ん
を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
と
歩
き
た
い
。

幕末維新を歩く

萩市観光協会
☎ 0838-25-1750
http://hagishi.com/

萩近鉄タクシー
（乗合タクシー）
☎ 0838-22-0924

問い合わせ

　
萩
城
下
は
城
跡
、
旧
上
級
武
家
地
、
旧
町
人
地
の
区

域
か
ら
な
る
。
武
家
地
に
は
土
塀
越
し
に
夏
み
か
ん
が

見
ら
れ
、
町
人
地
の
横
町
に
は
、
な
ま
こ
壁
の
土
蔵
が

連
な
る
な
ど
往
時
の
風
情
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
バ
ス
セ
ン
タ
ー
に
程
近
い
萩は

ぎ

往お
う

還か
ん

の
起
点
で
あ
る

唐か
ら

樋ひ

札ふ
だ

場ば

跡あ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー

ド
を
抜
け
る
と
ほ
ど
な
く
城
下
町
エ
リ
ア
と
な
る
。

こ
こ
に
は
３
つ
の
横
町
が
あ
る
の
で
そ
れ
ぞ
れ
巡
ろ

う
。
外
堀
を
越
え
て
萩
博
物
館
の
あ
る
エ
リ
ア
は
旧

武
家
地
で
あ
り
、
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
問と

い

田た

益ま
す

田だ

氏
旧
宅
の
長

い
土
塀
や
道
を
鍵
の
手
に
曲
げ
た
堀
内
鍵か

い

曲ま
が
り

な
ど
を

見
て
歩
こ
う
。
萩
城
跡
入
口
に
あ
る
旧
厚あ

狭さ

毛も
う

利り

家

萩
屋
敷
長
屋
は
萩
最
大
規
模
の
武
家
長
屋
。
ま
た
こ

の
エ
リ
ア
に
は
萩
焼
の
工
房
も
点
在
す
る
。
萩
城
跡

に
立
ち
寄
っ
た
ら
市
街
へ
と
戻
ろ
う
。
　

　
松
下
村
塾
や
伊
藤
博
文
旧
宅
の
あ
る
松
陰
神
社
エ

リ
ア
へ
は
、
ス
タ
ー
ト
の
札
場
跡
か
ら
徒
歩
15
分
ほ

ど
だ
。

約9.5㎞
約3.5時間
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萩博物館

夏みかん 萩焼

萩の自然、歴史、民俗、産業に関
する資料を展示。また、当時の長屋
や矢倉を復元するなど建物自体を展
示物としている。
9:00～17:00
無休　 510円

夏みかんは明治維新後に禄
ろく

を失った士
族の救済を目的に栽培が始まり、今で
は萩の特産品に。中に羊羹を入れた丸
漬けなど加工品も人気。

使い込むほどに味わいが増す萩焼は、
素朴な風合いで古くから茶人に愛され
てきた。市内には100以上の窯元が
あり、制作体験ができるところも。

道の駅「萩しーまーと」
萩漁港に隣接した海辺の市場をコンセプ
トにした道の駅。ウニ、あまだい、金太
郎（ヒメジ）など萩の味覚を地元価格
で購入できる。鮮魚を活かした料理店も
併設。
9:30～ 18:00　 1月 1日のみ

松
しょう

下
か

村
そん

塾
じゅく

吉田松陰が身分や階級にとらわれず等しく教育を
行った私塾。門下生の伊藤博文、久坂玄瑞、高
杉晋作、山県有朋ら明治維新の立役者がここで学
んだ。
8:00～ 17:00　 無休　 無料

　1604年（慶長9年）毛
もう

利
り

氏の参勤交代
のために開かれた道で、日本海側の萩城下
町（萩市）と瀬戸内海側の三田尻港（防府市）
を結ぶ約53km。山陰と山陽を結ぶ主要道
として、幕末の志士たちも往来した。萩往
還の大部分は現在も国道や公道として利用
され、かつて人馬が往来した苔むした石
畳の山間道は、旧跡を結ぶウオーキン
グコースとして整備されている。

旧久保田家住宅
呉服業、酒造業を営んでいた
久保田家。屋根裏に使用人の
寝間を設けてあるなど高さが
ある造りが特徴。
9:00～17:00　 無休　
100円

旧
きゅう

厚
あ

狭
さ

毛
もう

利
り

家
け

萩屋敷長屋
1856年に建てられた毛
利家一門のひとつ厚狭毛
利家の屋敷。萩に現存す
る武家屋敷の中では最大
規模を誇り重要文化財に
指定されている。
8:00～18:30

　（季節により変動）
無休　
100円

菊屋家住宅
萩藩の豪商・菊屋家の住宅。江戸初期
の建築といわれ、主屋など5棟が重要
文化財に指定されている。
8:30～17:15　
12月31日のみ　 520円

萩
往
還

▼金太郎

※営業時間や料金などは変更される場合があります。

英雲荘
（三田尻御茶屋）
萩往還の終点。藩主が
乗る御座船などが係留
されていた。

防府天満宮

六軒茶屋跡
萩往還最大の難所とされる
場所にあった茶屋跡。

国境の碑

唐樋札場跡
萩往還の起点。幕府や藩
の高札場でもあった。
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うちのおばあちゃんも
ジェネリック医薬品に変えました

医療費節約ファミリー

　日本の医療費は年々増加しており、国の
財政の重い負担となっています。そこで国
は現在 47％（平均 25年 9月）のジェネリッ
ク医薬品の数量シェアを、平成 30年 3月末
までに 60％以上にする目標を掲げ、ジェネ
リック医薬品の普及を推進しています。
　医療費の増加はみなさんの保険料引き上
げにつながりかねません。みなさんもかか
りつけ医や薬剤師に相談して、ぜひジェネ
リック医薬品を利用してみてください。

新薬（先発医薬品）

開発期間　約9～17年
開発費用　約300億円以上

開発期間　約3～5年
開発費用　約1億円

ジェネリック医薬品

安
い
薬
っ
て

古
い
お
薬

な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

で
も
…
　

安
い
原
料
が

使
わ
れ
た
り

し
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

承
認
審
査
の
と
き
、

先
発
医
薬
品
の
品
質
と

同
等
か
ど
う
か
を

厳
し
く
審
査
し
て
、

問
題
の
な
い
医
薬
品

だ
け
が
承
認
さ
れ
る

ら
し
い
わ
よ
。

そ
う
い
え
ば
さ
…

駅
前
の
薬
局
に

イ
ケ
メ
ン
の

薬
剤
師
さ
ん
が

い
る
の
よ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
薬
た
く
さ

ん
あ
る
ね
。

価
格
の
安
い
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
し
た
ら

医
療
費
節
約
が

で
き
そ
う
だ
ね
？

平成
10

平成
20

平成
15

平成
25

あ
ら
、

ほ
ん
と
♡
！？

今
度
相
談
し
て

み
よ
う
か
し
ら
♥

ジェネリック医薬品も、先発医薬品と同じように、基準に適

合した工場でしか作ることができないし、出荷後の品質検査

もちゃんと行われているよ。

万が一重大な副作用があったときは、先発医薬品と同じよう

に「医薬品副作用被害救済制度」の対象となるんだよ。

（兆円）

厚生労働省：医療費の動向より作成

後日…

ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間終了後につくられ

るお薬のことですよ。古いから安いのではなく、薬の開発

費用が新薬ほどかからないから、新薬と同じ有効成分でも

価格が安いんですよ。

で
も
…
　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
っ
て
、

安
全
な
の
？

あ
の
～
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
っ
て
み
よ
う
と

思
う
ん
で
す
け
ど
。

ハ
イ
！

わ
か
り
ま
し
た
。

お母さん お父さん けん君

ジェネリック医薬品
で節約を。

27.5
30.8

34.1

39.340

30

20

10

0

医
療
費

（年）

今、日本の医療費が大変です●概算医療費の推移

おばあちゃん
おじいちゃん

ぽんちゃん
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H e a l t h  I n f o r m a t i o n

　厚生労働省は、日本人の長寿を支える観点から、「健康な食事」のマークを導入。食事摂取基準
をもとに1食当たりの基準を定め、基準を満たした食品はマークをつけて販売することができます。
審査などはなく、製造業者や販売店が自主的に表示でき、使用状況を国に報告するしくみです。

になります。栄養バランスのとれた食生活を無理なく続
けるために、参考にするとよいでしょう。

　マークは、主食を表す黄色、主菜を表す赤、副菜を表
す緑の 3色に分かれ、3色を組み合わせると「健康な食事」

基準を満たした市販の調理済み食品に、「健康な食事」の認証マークをつけるしくみがスタート。

コンビニやスーパーのお弁当や惣菜などに、このマークを見かけることが増えるかもしれません。

◆主食・主菜・副菜の組み合わせで 650kcal 未満、単品の基準も

●「健康な食事」の基準

◆ 3色の組み合わせで「健康な食事」に

腰
痛
が
つ
ら
い
と
き

　
腰
が
痛
い
と
き
に
は
、「
腎じ

ん

愈ゆ

」
の
ツ

ボ
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。
椅
子
の
背
に

握
り
こ
ぶ
し
を
は
さ
ん
だ
り
、
温
か
い

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
は
さ
む
の
も
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
、
親
指
で
ツ
ボ
を
し
っ

か
り
押
し
な
が
ら
、
上
半
身
を
左
右
に

ひ
ね
る
と
、
筋
肉
に
指
圧
点
が
刺
激
さ

れ
て
効
果
が
倍
増
し
ま
す
。
座
っ
て
も

立
っ
て
も
、
ど
ち
ら
で
も
で
き
ま
す
。

基　準
・精製度の低い米や麦などの穀類
を2割程度含む
・炭水化物は40～70g

300kcal 未満

１g未満
料理Ⅰ、Ⅱ、Ⅲを組み合わせる場合は1食当たり650kcal 未満

料理Ⅰ、Ⅱ、Ⅲを組み合わせる場合は1食当たり３g未満

・魚介類、肉類、卵類、大豆・大
豆製品を主材料とした主菜
・たんぱく質は10～17g

250kcal 未満

１g未満

・緑黄色野菜を含む2種類以上の
野菜を使用した副菜
・野菜は100～200g

150kcal 未満

１g未満

エネルギー

食　塩

料理Ⅰ（主食） 料理Ⅱ（主菜） 料理Ⅲ（副菜）

「健康な食事」の認証マークがスタート４月から

「健康な食事」の
マーク。黄色、赤、
緑の3色で表示
される。

話題の健康情報

どこでも ストレッチツボ ＆
■監修　佐藤　正子　健康運動指導士・鍼灸師

握
り
こ
ぶ
し
を
腎
愈
に
当
た
る
位
置
に
置
き
、
背
も
た

れ
に
体
重
を
か
け
て
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
。

温
か
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
当
て
て
も
よ
い
。

握
り
こ
ぶ
し
で
ツ
ボ
を
刺
激

　
も
も
の
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
）
が
固
く
な
る
と
腰
痛
に
な
り
や
す
い

の
で
、
も
も
の
裏
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
α
ス
ト
レ
ッ
チ

お
腹
や
背
中
に
余
分

な
力
を
入
れ
ず
に
、

親
指
で
ツ
ボ
を
し
っ

か
り
と
押
す
。

指
が
離
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
上
半
身
だ
け
ひ

ね
る
。
背
中
の
筋
肉
の
動
き
を
意
識
す
る
と
効
果
Ｕ
Ｐ
。

ツ
ボ
を
押
し
な
が
ら
上
半
身
を
ひ
ね
る

ひざを伸ばして

立ち、息を吐き

ながら腰から折

れるようにゆっ

くりと前屈。

６数えて、ゆっく

りと起き上がる。

手が床につかなくてもOK

腰まわりの筋肉が伸び
るのを意識する

左右の足を交差す

ると、ももの裏側

がより伸びる。

腎愈

腰痛に効くツボ

腎
じ ん

愈
ゆ

肋骨の一番下の高さで、
背骨の両側から指2本外側の位置
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満腹ヘルシー
COOKING!さびない体で老化を防ぐ

菜の花としらすの
和風ゆずこしょうパスタ

①菜の花は根元を落として半分の長さ
に切る。ミニトマトは4等分に切る。

②鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩（分
量外）を加えスパゲッティを茹でる。
茹で上がり 1分前になったら菜の花
を加え、一緒に茹でる。

③ボウルにＡを合わせ、湯切りした②
を加えよく和える。器に盛り、しら
すとミニトマトを散らす。

材料 ２人分 作り方

❖菜の花……………… 1/2 束
❖ミニトマト…………４個
❖スパゲッティ……… 160g
　　おろしにんにく…小さじ 1/2

Ａ　オリーブオイル…小さじ１
　　しょうゆ…………小さじ１
　　ゆずこしょう……小さじ１
❖しらす……………… 30g

一緒に茹でること
で塩茹での手間が
省け、洗いものも
減ります。また、
パスタと菜の花を
ひとつのボウルで

調味するので、フライパンも不要です。

●セレン（セレニウム）
ミネラルの一種で、強い抗酸化作用を持っています。ただ
しサプリメントなどでの摂りすぎは注意が必要です。

パスタと菜の花を一緒に茹でる

調理の　　コツ！

しらすPick up!

抗酸化物質をたくさん摂って、活性酸素を増やさず、さびにくい体づくりをしましょう。

407kcal ／塩分1.9g
1人分
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①オーブンを180度に予熱す
る。いちごは縦半分に切る。

②ボウルにＡを合わせ、グラ
タン皿などに注ぐ。

③いちごを散らし、180度の
オーブンで20〜30分焼く。

④仕上げに粉砂糖をふる。

いちごのクラフティー

パプリカのカラフルマリネ
❖赤パプリカ………１個
❖黄パプリカ………１個
　　穀物酢…………小さじ４
　　しょうゆ…………小さじ２
A　オリーブオイル…小さじ２
　　砂糖……………小さじ１

材料 ２人分

作り方

作り方

❖いちご………………６粒
　　卵…………………１個

Ａ　砂糖………………大さじ２
　　薄力粉……………大さじ１
　　牛乳………………1/2カップ
❖粉砂糖……………適量

材料 ４人分

（作りやすい分量）

パプリカPick up!

◦料理制作／北嶋佳奈
　（管理栄養士・フードコーディネーター）

◦撮影／福岡拓
◦スタイリング／寺門久美子

①パプリカ（赤・黄とも）は半分に切っ
て種をとり、グリルまたは網焼きで皮
が黒く焦げるまで焼く。熱いうちに皮
をむいて、2cm幅に切る。

②Aを容器に混ぜ合わせ、①を入れてあ
ら熱が取れたら、冷蔵庫で 20分以上冷
やす。

●β
ベータ

-カロテン
色素成分の一種。強い抗酸化作用
があります。油と一緒に摂ること
で、効率よく吸収できます。

●ビタミンC
強い抗酸化力があります。いちご
に含まれるビタミンCは、みかん
やオレンジの約2倍と豊富です。

いちごPick up!

141kcal ／塩分0.2g

88kcal ／塩分0.9g
1人分

1人分
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本年4月診療（療養）分より付加
給付金が変更となりましたので、

お知らせいたします

被扶養者資格の再確認依頼に
ご協力いただきありがとうございました
　健康保険被扶養者資格の再確認依頼につきましてご協力を賜り誠にあり
がとうございました。厚くお礼申し上げます。今後とも組合事業の運営に
一層のご協力とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

● 一部負担還元金　 　 ● 家族療養費付加金　 ● 訪問看護療養費付加金

● 家族訪問看護療養費付加金　 ● 合算高額療養費付加金

本年4月診療（療養）分より付加
給付金が変更となりましたので、

お知らせいたします

所得区分 自己負担限度額 支給金額

標準報酬月額８３万円以上
６万円

（ 新 設 ）
レセプト１件毎に自己負担額から自

己負担限度額を控除した額の５割
（１０割支給から５割支給に変更）

標準報酬月額５３～７９万円 ４万円

標準報酬月額２８～５０万円 ３万円

標準報酬月額２６万円以下 ３万円

低 所 得 者
（ 市 町 村 民 税 非 課 税 者 ）

３万円

※算出された金額の１，０００円未満は不支給。１００円未満は切り捨て。　
※所得区分の変更は、法改正による。
※合算高額療養費時、レセプト１件毎を高額療養費毎となります。

出産育児一時金付加金　一児につき２５，０００円を支給	 	 　２０，０００円に変更
家族出産育児一時金　　一児につき１０，０００円を支給	 	 　変更なし
埋葬料（費）付加金　　一律５０，０００円を支給	 	 	 　３０，０００円に変更
家族埋葬料付加金　　　一律３０，０００円を支給	 	 	 　２０，０００円に変更

14



●事業所数	 160社

●被保険者数　　　　　　	男	 5,186人
　　　　　　　　　　　　	女	 1,336人
　　　　　　　　　　　　	計	 6,522人

●介護保険　　　　　　　	男	 3,132人
　　第２号被保険者　　　	女	 567人
　　　　　　　　　　　　	計	 3,699人

●平均標準報酬月額　　　	男	 410,341円
　　　　　　　　　　　　	女	 300,780円
　　　　　　　　　　　　	平均	 387,898円

●被扶養者数	 5,991人

●扶養率	 0.92人

●平均年齢　　　　　　　	男	 45.67歳
　　　　　　　　　　　　	女	 39.31歳
　　　　　　　　　　　　	平均	 44.36歳

■ 事　業　状　況
（平成27年2月末現在）

新規加入事業所の
ご紹介をお願いします

　当組合では、財政基盤を

強化するために新しい事業

所の加入促進に取り組んで

います。�

　流通貨物取扱業、保管業、

一般港湾運送事業等、その

他関連する事業で健保組合

に加入していない事業所が

ございましたら、ぜひご紹

介くださいますようお願い

いたします。

潮干狩りについて
●日　　時　平成２７年５月１６日（土）
●実施場所　千葉県木更津市木更津海岸
●募集人員　２００名
●参 加 料 　大人（中学生以上）1,000円
　　　　　　小人（４歳～小学生まで）300円

※入浜券、飲み物、潮干狩りの道具、休憩所は
組合で用意いたします（参加当日４歳以上の
方）。詳細については平成27年４月上旬に各事
業所あて通知いたします。	 	 	
	 	 	 	 	 	

平成
27年度

平成27年度  保険料率について
　平成２７年２月２４日に開催された第１８０

回組合会において、２７年度の保険料率が決定

いたしました。健康保険料率が引き上げとなり、

下記の通り変更となりました。

平成27年3月1日より適用

(任意継続被保険者は、平成27年4月1日より適用)

介護保険料率 15.0/1000

健康保険料率 94.0/1000

一般保険料率

基本保険料率 56.58/1000

特定保険料率 36.12/1000

調整保険料率 1.30/1000
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なんでも が行く

細川紙の職人さん。流しすきと
いう手法で、「すき船」とよば
れる水槽を使ってすきます。

こんなところが

登録されたのは、細川紙（埼玉県）、本
ほん

美
み

濃
の

紙
し

（岐阜県）、石
せき

州
しゅう

半
ばん

紙
し

（島根県）

の３つ。いずれも伝統的な技術が引き継がれ、地域とのつながりを育ん

でいることが認められたことにより、登録に至りました。

　これらはすべて、クワ科の楮だけを原料としてつくられています。

楮の長い繊維が絡み合った和紙は非常に丈夫で、1300 年

前につくられた紙が現存しているほどです。

子どもから大人まで、家族み
んなで楽しめます。

できた和紙のハガキやしおり
は、実用的に使えます。

手づくり和紙の優しい手ざわり
や風合いに、心が癒されます。

魅 力

和紙の材料となる楮

ユネスコ無形文化遺産に
「和紙：日本の手漉き和紙技術」が登録！

手すき和紙づくりは、稲作が終わった農閑
期にとれる楮

こうぞ

などを利用して行われてきた
ものです。古来より受け継がれてきた、日
本の手わざを体験してみましょう。

すき体 験
和紙すき体験START!

21

日本各地に、その土地に伝わ
る和紙づくりを体験できる工
房などがあるので、チェッ
クしてみましょう。

日本各地で伝統の
和紙づくりが
楽しめます

★この体験は、溜めすきという手法で、
　楮の代わりにパルプを使って行います。
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乾燥させたら、
できあがり！
※当日の持ち帰りはで

きません。後日郵送し
てもらえます。

できたパルプの膜
をすのこから外
し、乾かします。
飾りをすき込む場
合は、すのこを外
してから、パルプ
の膜に草花などを
のせ、もう１枚の
膜を上からのせて
はさみます。

取材協力 ● 埼玉伝統工芸会館　☎ 0493-72-1220（代）　http://saitamacraft.com/
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水槽の中のパルプをよくとかした水を、すのこ注）に汲み入
れます。パルプがすのこに均一に広がるようにゆすりながら、
すのこの底にパルプだけを残すようにして、水は水槽に流し
捨てます。すのこにパルプの膜ができるように、何回か繰り
返します。　注）写真で手にしている、木や竹で作った浅い箱状の紙をすく道具。


